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ВЫРАЖЕНИЕ   БЛАГОДАРНОСТИ:

СЧИТАЮ СВОИМ  ДОЛГОМ  ВЫРАЗИТЬ  СЕРДЕЧНУЮ  БЛАГОДАРНОСТЬ Г-НУ   МИКИО КУШИ ЗА ОЗНАКОМЛЕНИЕ  МЕНЯ С СИСТЕМОЙ ДО-ИН;  БЛАГОДАРЮ    Д-РА   ЖАНА   КЛОДА   РОЛЬДА   ЗА  ЕГО    ЛЕКЦИИ    И ДЕМОНСТРАЦИИ   МАСCAЖA;   ДЖОРДЖА   ОЗАВА   ЗА   ЕГО   НАСТОЯТЕЛЬНОЕ  П0ЖЕЛАНИЕ, ЧТОБЫ   Я НАПИСАЛ И ОПУБЛИКОВАЛ   КНИГИ,   ОСВЕЩАЮЩИЕ ЭТОТ   НЕОБЫЧНЫЙ   ЗАКОН;  Г-ЖУ   ЛИМА ОЗАЛА,   НА   МОИХ   ГЛАЗАХ СОВЕРШАЮЩУЮ  ЧУДЕСА СВОИМИ РУКАМИ.

Ж А К        Д Е        Л А Н Г Р

  ГОЛЛИВУД,   ИЮНЬ  1971 Г.

-САМОМАССАЖ  ВОЗДЕЙСТВУЕТ НА МЕРИДИАНЫ ТЕЛА. ЖИЗНЕННАЯ  ЭНЕРГИЯ КИ  И МЕРИДИАНЫ ТЕЛА - ОСНОВНЫЕ  ПОНЯТИЯ,  ЯВЛЯЮЩИЕСЯ  ФУНДАМЕНТОМ НАУКИ С ОБШИРНЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ. НАПРИМЕР, В БОРЬБЕ ДЗЮДО  ИСПОЛЬЗУЮТ ТОЧКИ  АКУПУНКТУРЫ  ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ПОДАВИТЬ ПРОТИВНИКА. ТЕ ЖЕ  САМЫЕ ТОЧКИ В ДО-ИН ИСПОЛЬЗУЮТ ДЛЯ УВЕЛИЧЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ СИЛЫ И УЛУЧШЕНИЯ ПСИХИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ. МЕДИТАЦИЯ, АИКИДО, ТА-ЧИ-ЧУАН, ЙОГА И НЖАТСУ ТЕСНО СВЯЗАНЫ  С ДО-ИН.  ДРЕВНЯЯ СИСТЕМА  ДО-ИН,  БАЗИРУЮЩАЯСЯ  НА ПРИНЦИПАХ  ИНЬ И ЯНЬ, КОТОРАЯ БЫЛА ПОЧТИ  ЗАБЫТА, ТЕПЕРЬ  ВОЗРОДИЛАСЬ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ПОМОГАТЬ ЧЕЛОВЕЧЕСТВУ НАШЕГО ВРЕМЕНИ.

КНИГА  НАША,  ОПИСЫВАЮЩАЯ ТЕХНИКУ ДО-ИН,  СОДЕРЖИТ УКАЗАНИЯ О ВОЗДЕЙСТВИИ  НА  ОСОБЫЕ  ТОЧКИ  ТЕЛА,  СВЯЗАННЫЕ  С  ДИАГНОСТИКОЙ  И  ЛЕЧЕНИЕМ  НЕКОТОРЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, А ТАКЖЕ ТАБЛИЦУ,  ПОКАЗЫВАЮЩУЮ ПУТИ ПРОХОЖДЕНИЯ МЕРИДИАНОВ, ИХ ПОЛЯРНОСТЬ И СПЕЦИАЛЬНЫЕ УКАЗАНИЯ О ТОМ, КАК ЛЕЧИТЬ НЕКОТОРЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, ВОЗДЕЙСТВУЯ НА ТОЧКИ АКУПУНКТУРЫ.

ВСЕ   УКАЗАНИЯ,  СОДЕРЖАЩИЕСЯ  В   ЭТОЙ   КНИГЕ,   СПЕЦИАЛЬНО ПРЕДНАЗНАЧЕНЫ  ДЛЯ  САМОСТОЯТЕЛЬНОГО  ВОЗДЕЙСТВИЯ  НА  СВОЕ  ТЕЛО.

ВВЕДЕНИЕ

В   ОТДАЛЕННЫЕ ДОИСТОРИЧЕСКИЕ ВРЕМЕНА НА РАССВЕТЕ  ПРОИСХОДИЛ РИТУАЛ  ПРОБУЖДЕНИЯ  ЧЕЛОВЕКА.  ЭТО БЫЛО ПЕРВОЕ МЫСЛЯЩЕЕ  ЖИВОТНОЕ, КОТОРОЕ ПОСЛЕ СНА САДИЛОСЬ И СИЛЬНО РАСТИРАЛО РУКИ,  ЛИЦО,  НОГИ  И ТЕЛО,  ИНСТИНКТИВНО  СОВЕРШАЯ  ПРОЦЕДУРУ  СОГРЕВАНИЯ  И  ПОДГОТОВКИ ОРГАНИЗМА К АКТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

ЕГО  ДВИЖЕНИЯ БЫЛИ ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННЫ  И  НЕТОРОПЛИВЫ. ПЕРЕД  НИМ БЫЛА  ЯСНАЯ ЦЕЛЬ - ОСУЩЕСТВИТЬ ПЕРЕХОД ОТ ЛЕЖАЧЕГО ПОЛОЖЕНИЯ ОТДЫХА К  ВЕРТИКАЛЬНОМУ  ПОЛОЖЕНИЮ,   В  КОТОРОМ  ОН  ВЕДЕТ   СОЗНАТЕЛЬНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.   ПРАКТИКА   ДО-ИН  ДАВАЛА  ДОИСТОРИЧЕСКОМУ  ЧЕЛОВЕКУ ВОЗМОЖНОСТЬ ВСТРЕТИТЬ ТРУДОВОЙ ДЕНЬ И ВОЗНИКАЮЩИЕ ПРОБЛЕМЫ С  ЯСНЫМ РАЗУМОМ    И   ПРЕКРАСНЫМ   РАСПОЛОЖЕНИЕМ   ДУХА,    ЕГО   ОРГАНИЗМ ФУНКЦИОНИРОВАЛ   ПРЕВОСХОДНО,   А  САМ  ОН  БЫЛ  ПОЛОН  ЭНЕРГИИ   И ЖИЗНЕРАДОСТНОСТИ.

ПРАКТИКА  ДО-ИН  ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ СИСТЕМУ, В КОТОРУЮ ВХОДЯТ САМОМАССАЖ,  ДИАГНОСТИРОВАНИЕ И БЫСТРОЕ ИСЦЕЛЕНИЕ СВОЕГО  ОРГАНИЗМА И КОТОРУЮ  С УСПЕХОМ МОГУТ ПРАКТИКОВАТЬ ЛЮДИ,  ЖЕЛАЮЩИЕ ОСУЩЕСТВИТЬ БОЛЬШИЕ  ИЗМЕНЕНИЯ  В  СВОЕМ ТЕЛЕ  И СТРЕМЯЩИЕСЯ  ВОССТАНОВИТЬ  И  В ДАЛЬНЕЙШЕМ СОХРАНЯТЬ ГАРМОНИЧЕСКУЮ СВЯЗЬ С ПРИРОДОЙ.

ПРАКТИКА   ДО-ИН  ПОДСОЗНАТЕЛЬНО ПРИВЛЕКАЕТ  ЛЮДЕЙ,   КОТОРЫЕ УСПЕШНО ЗАНИМАЮТСЯ КАК ФИЗИЧЕСКИМ,  ТАК И УМСТВЕННЫМ ТРУДОМ, ИЛИ ЖЕ ХОТЯТ ДОБИТЬСЯ БОЛЬШИХ УСПЕХОВ В СВОЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. СИСТЕМА  ДО-ИН ПРИВЛЕКАЕТ  ЛЮДЕЙ,  СТРЕМЯЩИХСЯ РАЗУМНО ВЫБИРАТЬ ДЛЯ СЕБЯ  ПИЩУ  НА ОСНОВЕ   ПОДСОЗНАТЕЛЬНОГО   И   ВОШЕДШЕГО   В   ПРИВЫЧКУ   КОНТРОЛЯ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ОРГАНИЗМА

ИЗЛЕЧЕНИЕ  ОТ  БОЛЕ3НЕЙ

КАК    УЖЕ    УПОМИНАЛОСЬ,     ДО-ИН    ВКЛЮЧАЕТ    В    СЕБЯ САМОДИАГНОСТИРОВАНИЕ,   ПРОВОДИМОЕ    ПО    УТРАМ,   ПРИЧЕМ   МЕЛКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ  УСТРАНЯЮТСЯ  СРАЗУ ЖЕ,  ПРЕЖДЕ ЧЕМ ОНИ  ПРЕВРАТЯТСЯ  В СЕРЬЕЗНЫЕ  БОЛЕЗНИ.  НА ОСНОВЕ ТАКОЙ САМОПРОВЕРКИ НАМЕЧАЕТСЯ ЧЕТКИЙ РАСПОРЯДОК  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ,  ВПЛОТЬ ДО ПРИЕМА  ПИЩИ  И ПРОГРАММЫ   ПОВЕДЕНИЯ.   ДО-ИН   ОБЕСПЕЧИВАЕТ   ВОССТАНОВЛЕНИЕ  И СОХРАНЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ,  ГАРМОНИИ,  ЖИЗНЕННОЙ ЭНЕРГИИ,  СПОКОЙСТВИЯ, А ТАКЖЕ  СЧАСТЬЯ  КАК  ВНУТРИ, ТАК  И  ВОКРУГ.

СТИМУЛЯЦИЯ         ТЕЛА       И       РАЗУМА       К  ВОСПРИЯТИЮ       СИГНАЛОВ       ПРИРОДЫ

ТОТ,   КТО   ДОСТИГ  ПОНИМАНИЯ И ОСВОИЛ ПРАКТИКУ ДО-ИН,   СПОСОБНЕН   ПОБЕЖДАТЬ ВСЕ БОЛЕЗНИ ПРЕЖДЕ,  ЧЕМ ОНИ СЕБЯ ПРОЯВЯТ. ФИЗИЧЕСКАЯ   И УМСТВЕННАЯ    ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ    УПРАВЛЯЕТСЯ    СИГНАЛАМИ    (ВОЛНАМИ), ПОСТУПАЮЩИМИ  ОТ  ВНЕШНЕГО  МИРА.

СИГНАЛЫ "КОНЕЧНОГО" ПРОИСХОЖДЕНИЯ ВОСПРИНИМАЮТСЯ ВСЕМИ ЛЮДЬМИ. К  НИМ ОТНОСЯТСЯ:  ЦВЕТА,  КОТОРЫЕ  МЫ   ВИДИМ; ЗАПАХИ,  КОТОРЫЕ  МЫ ЧУВСТВУЕМ;  ПИЩА, КОТОРУЮ  МЫ БЕРЕМ В РОТ И ПРОГЛАТЫВАЕМ;  КОЛЕБАНИЯ ЗЕМЛИ И ВОЗДУХА, КОТОРЫЕ МЫ ОЩУЩАЕМ КОЖЕЙ, ЛАДОНЯМИ РУК И ПОДОШВАМИ НОГ.     

ОДНАКО  СИГНАЛЫ, ИДУЩИЕ ИЗ КОСМОСА, ИЗ "БЕСКОНЕЧНОСТИ", ХОТЯ И СУЩЕСТВУЮТ ПОВСЮДУ И ВСЕГДА ОКРУЖАЮТ НАС, ВОСПРИНИМАЮТСЯ НЕ ВСЕМИ И В НЕОДИНАКОВОЙ МЕРЕ,  ПОТОМУ ЧТО РЕЦЕПТОРЫ, СЛУЖАЩИЕ ДЛЯ ЭТОЙ ЦЕЛИ, НЕ ФУНКЦИОНИРУЮТ У МНОГИХ ЛЮДЕЙ. ЭТИ СИГНАЛЫ ВЫСШЕГО ПОРЯДКА В ВИДЕ ВОЛН, ПРИХОДЯЩИЕ К НАМ ИЗ КОСМОСА, ЯВЛЯЮТСЯ ОСНОВОЙ НАШЕЙ ИНТУИЦИИ, ПРЕДЧУВСТВИЯ ГРЯДУЩИХ СОБЫТИИ, А ТАКЖЕ НАШЕГО СУЖДЕНИЯ И ВЗГЛЯДОВ.

ДО-ИН   ПРИВОДИТ  ТЕЛО  И  РАЗУМ  В  ГАРМОНИЧНОЕ  ОТНОШЕНИЕ  С ДВИЖЕНИЕМ  ВСЕЛЕННОЙ,  А  ТАКЖЕ ПРИВОДИТ В  ПОРЯДОК  ЧУВСТВИТЕЛЬНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ РЕЦЕПТОРОВ ОРГАНИЗМА.

ПОСКОЛЬКУ    ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ   МОЗГА   СВЯЗАНА   С   ВОЗДЕЙСТВИЕМ ОПРЕДЕЛЕННОГО   СООТНОШЕНИЯ СИГНАЛОВ "КОНЕЧНОГО"  И  "БЕСКОНЕЧНОГО" ПРОИСХОЖДЕНИЯ  МЫ  ВСЕГДА  ДОЛЖНЫ ПОДДЕРЖИВАТЬ  РЕЦЕПТОРЫ  МОЗГА  И НЕРВНОЙ  СИСТЕМЫ  В  ПРЕВОСХОДНОМ СОСТОЯНИИ.  В   ЭТОМ  ЗАКЛЮЧАЕТСЯ САМАЯ ГЛАВНАЯ  ЦЕЛЬ   ДО-ИН.

ВОСПРИЯТИЕ   КОСМИЧЕСКОЙ  ЭНЕРГИИ

ПРОЦЕДУРЫ  РАСТИРАНИЯ,  ЛЕГКОГО НАДАВЛИВАНИЯ И ПОКОЛАЧИВАНИЯ, КОТОРЫЕ   ПОДРОБНО  РАССМАТРИВАЮТСЯ  НАМИ,   ЯВЛЯЮТСЯ   НЕ   ТОЛЬКО ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ.

ВЫШЕ  БЫЛО  УПОМЯНУТО,  ЧТО  ЭНЕРГИЯ  ЧЕЛОВЕКА  ЧЕРПАЕТСЯ  ИЗ ОКРУЖАЮЩЕЙ   СРЕДЫ,   КОТОРАЯ  ТАКЖЕ  СТИМУЛИРУЕТ  ЕГО   УМСТВЕННУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.

В  ДОПОЛНЕНИЕ К ВОЗДУХУ,  СВЕТУ И ПИЩЕ,  ОБЕСПЕЧИВАЮЩИМ ЖИЗНЬ ЧЕЛОВЕКА,  ИЗ КОСМОСА ПРИХОДЯТ КОЛЕБАНИЯ ВЫСШЕГО  ПОРЯДКА,  ЭНЕРГИЯ КОТОРЫХ   ИМЕЕТ  ЭЛЕКТРОМАГНИТНУЮ  ПРИРОДУ  И  НАЗЫВАЕТСЯ   "К И" - ЭНЕРГИЕЙ.

ЭТА    ЭНЕРГИЯ    ВОСПРИНИМАЕТСЯ   ТЕЛОМ    ЧЕЛОВЕКА    ЧЕРЕЗ МНОГОЧИСЛЕННЫЕ    ТОЧКИ    АКУПУНКТУРЫ.    ЭТИ   ТОЧКИ    НАХОДЯТСЯ НЕПОСРЕДСТВЕННО ПОД КОЖЕЙ,  ИМЕЮТ СПИРАЛЕВИДНУЮ СВЯЗЬ С ВНУТРЕННИМИ ОРГАНАМИ   И   РАСПОЛАГАЮТСЯ  ПО  ОПРЕДЕЛЕННЫМ   НАПРАВЛЕНИЯМ   ИЛИ "МЕРИДИАНАМ". ЧЕРЕЗ ЭТИ ТОЧКИ ЭЛЕКТРОМАГНИТНАЯ ЭНЕРГИЯ ПЕРЕДАЕТСЯ  И РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ  ПО  ВСЕМУ ТЕЛУ.  КОГДА ЧЕЛОВЕК  ЗДОРОВ,  ЖИЗНЕННАЯ ЭНЕРГИЯ "КИ" БЕСПРЕПЯТСТВЕННО ЦИРКУЛИРУЕТ ПО ВСЕМУ ТЕЛУ ОТ ОРГАНА К ОРГАНУ,  СВЯЗЫВАЯ  ИХ  В СООТВЕТСТВУЮЩИЕ МЕРИДИАНЫ  НА  ПОВЕРХНОСТИ ТЕЛА.

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ  О МЕРИДИАНАХ   И  СВЯЗАННЫХ  С   НИМИ   ТОЧКАХ АКУПУНКТУРЫ,  А ТАКЖЕ О ПРАКТИЧЕСКОМ ИХ ИСПОЛЬЗОВАНИИ БЫЛО  ИЗВЕСТНО ПРЕДСТАВИТЕЛЯМ  ДРЕВНЕЙШЕЙ  МЕДИЦИНЫ  МНОГО ТЫСЯЧ  ЛЕТ  ТОМУ  НАЗАД.

СОВРЕМЕННАЯ  ЗАПАДНАЯ  МЕДИЦИНА  И ЭМБРИОЛОГИЯ  ПРИЗНАЮТ,  ЧТО  КАК КОЖНАЯ, ТАК И НЕРВНАЯ ТКАНЬ ЗАРОДЫША РАЗВИВАЮТСЯ ИЗ КЛЕТОК ОДНОГО И ТОГО  ЖЕ ВИДА;  ПРИЧЕМ В НЕКОТОРЫХ ТОЧКАХ ЭКТОДЕРМЫ /ВНЕШНЕГО  СЛОЯ КОЖИ/  К МОМЕНТУ РОЖДЕНИЯ РЕБЕНКА ЭТИ КЛЕТКИ ПРЕВРАЩАЮТСЯ В  КЛЕТКИ КОЖИ  И НЕРВНОЙ ТКАНИ. ТАКИМ ОБРАЗОМ,  ЭТИ ТОЧКИ  ОКАЗЫВАЮТСЯ  ТЕСНО СВЯЗАННЫМИ  С ТОЧКАМИ ЭНДОДЕРМЫ /ВНУТРЕННЕГО СЛОЯ КОХИ/, ИЗ  КОТОРОГО ОБРАЗУЮТСЯ ОРГАНЫ.  В РЕЗУЛЬТАТЕ СТИМУЛЯЦИИ МЕРИДИАНА ИЛИ СВЯЗАННЫХ С НИМ ГЛАВНЫХ ТОЧЕК ИМЕЕТ ОПРЕДЕЛЕННОЕ ВЛИЯНИЕ НА СООТВЕТСТВУЮЩИЙ ОРГАН. 

          ХОТЯ   ВНУТРЕННИЕ  ОРГАНЫ  И  СВЯЗАНЫ  МЕЖДУ   СОБОЙ   КРУГОМ ОБРАЩЕНИЯ    КИ-ЭНЕРГИИ,  ОНИ ИМЕЮТ ТАКЖЕ КОНТАКТ С ВНЕШНЕЙ  СРЕДОЙ ПОСРЕДСТВОМ  МЕРИДИАНОВ.  ЕСЛИ  НАМ ИЗВЕСТНО МЕСТО  НА  ПОВЕРХНОСТИ ТЕЛА,  К  КОТОРОМУ МЫ МОЖЕМ ОБЕСПЕЧИТЬ ПРИТОК ЭНЕРГИИ ИЛИ ЕЕ ОБМЕН, ТО  МЫ  В  СОСТОЯНИИ ВОССТАНОВИТЬ  НЕОБХОДИМЫЙ  ПОТОК  ЭНЕРГИИ  ДЛЯ НОРМАЛИЗАЦИИ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ЗАБОЛЕВШЕГО ОРГАНА.

ДИАГНОСТИРОВАНИЕ        С        П  О  М  О Щ Ь Ю               ДО-ИН

КОГДА    ПРОИСХОДИТ   НАРУШЕНИЕ  РАБОТЫ ОРГАНА, ТОЧКИ, РАСПОЛОЖЕННЫЕ  ВДОЛЬ МЕРИДИАНА, СООТВЕТСТВЕТСТВУЮЩЕГО ЭТОМУ ОРГАНУ, СТАНОВЯТСЯ БОЛЕЗНЕННЫМИ И ТВЕРДЕЮТ ЕЩЕ ДО ТОГО, КАК НАЧИНАЕТ БОЛЕТЬ САМ ОРГАН.  СЕТЬ МЕРИДИАНОВ, НАХОДЯЩАЯСЯ НЕПОСРЕДСТВЕННО ПОД КОЖЕИ, ФАКТИЧЕСКИ   ПРЕДСТАВЛЯЕТ   СОБОЙ   НЕОТЪЕМЛЕМУЮ    ЧАСТЬ   СИСТЕМЫ УПРАВЛЕНИЯ   ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ  ОРГАНИЗМА  И  ЗАЩИТНЫЙ   МЕХАНИЗМ, КОНТРОЛИРУЮЩИЙ  РАБОТУ ОРГАНОВ.

ЭНЕРГИЯ  "КИ" ВСЕГДА НАХОДИТСЯ В ЖИВОМ ОРГАНИЗМЕ,  ОДНАКО  ЕЕ ЦИРКУЛЯЦИЯ ЧАСТО НАРУШАЕТСЯ. НАПРИМЕР, ПРЕПЯТСТВИЕ ПОТОКУ ЭНЕРГИИ В КАКОЙ-ЛИБО  ТОЧКЕ СОЗДАЕТ ТАМ (У ПОВЕРХНОСТИ) ИЗБЫТОК ЭНЕРГИИ,  ЧТО ПРИВОДИТ К НЕДОСТАТОЧНОМУ КОЛИЧЕСТВУ ЭНЕРГИИ В МЕРИДИАНЕ НИСХОДЯЩЕМ (ИДУЩЕМ ВГЛУБЬ).

КАК   ПРАВИЛО,   ЕСЛИ  ОКОЛО  ТОЧКИ  АКУПУНКТУПЫ   ПРОИСХОДИТ НАКОПЛЕНИЕ   ЭНЕРГИИ,   ОНА   СТАНОВИТСЯ  БОЛЕЗНЕННОЙ   ИЛИ   ОЧЕНЬ ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ ПРИ ЛЕГКОМ НАЖАТИИ, А В НЕКОТОРЫХ СЛУЧАЯХ БОЛЬ В НЕЙ ВОЗНИКАЕТ И БЕЗ ПРИКОСНОВЕНИЯ.  МАССАЖ  ПАЛЬЦЕМ  ПО  СИСТЕМЕ  ДО-ИН ЛИКВИДИРУЕТ  ЭТО СКОПЛЕНИЕ ЭНЕРГИИ.  ДОСТАТОЧНО ТОЛЬКО ВЗГЛЯНУТЬ НА ТОЧНУЮ СХЕМУ РАСПОЛОЖЕНИЯ ТОЧЕК АКУПУНКТУРЫ,  ЧТОБЫ СРАЗУ ЖЕ УЗНАТЬ МЕСТО ЗАБОЛЕВАНИЯ И КАК ОТ НЕГО ИЗБАВИТЬСЯ.

ПРАВИЛА   НОРМАЛИЗАЦИИ   ИЗБЫТОЧНОГО   И   НЕДОСТАТОЧНОГО ПОТОКА

   ЭНЕРГИИ

1.  В  СЛУЧАЕ  ИЗБЫТОЧНОГО  КОЛИЧЕСТВА  ЭНЕРГИИ  В  МЕРИДИАНЕ, НЕОБХОДИМО  ЕГО  НОРМАЛИЗОВАТЬ ПУТЕМ ПЕРЕВОДА  ЭНЕРГИИ  В  СОСЕДНИЙ МЕРИДИАН.  ЕСЛИ  ЭТОГО НЕ СДЕЛАТЬ,  ТО ЭНЕРГИЯ,  КАК СТОЯЧАЯ  ВОДА, НАКОПЛЯЯСЬ  И  ОСТАВАЯСЬ  НЕПОДВИЖНОИ,   ЗАГРЯЗНЯЕТСЯ.  "КОЛИЧЕСТВО ИЗМЕНЯЕТ КАЧЕСТВО".

РАССАСЫВАЯ  (УСПОКАИВАЯ)  НАКОПИВШУВСЯ  ЭНЕРГИЮ,  МЫ  ДАЕМ  ЕЙ ВОЗМОЖНОСТЬ  ВНОВЬ  ЦИРКУЛИРОВАТЬ  ПО  ВСЕМУ  ТЕЛУ,   ЧТО  ПОЗВОЛИТ СООТВЕТСТВУЮЩЕМУ  ОРГАНУ  ОЧИСТИТЬСЯ БЛАГОДАРЯ АКТИВИЗАЦИИ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

           РАССАСЫВАНИЕ   (УСПОКОЕНИЕ)    НАКОПИВШЕЙСЯ  КИ-НЕРГИИ  НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНО ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ПЛОСКОЙ ЧАСТЬЮ БОЛЬШИХ ПАЛЬЦЕВ РУК  ПУТЕМ МЕДЛЕННЫХ,  ДЛИТЕЛЬНЫХ И ГЛУБОКИХ НАДАВЛИВАНИИ,  ОДНОВРЕМЕННО ДЕЛАЯ ВРАЩАТЕЛЬНЫЕ   ЦЕНТРОБЕЖНЫЕ   ДВИЖЕНИЯ  ПО  СПИРАЛИ   (ОТ  ЦЕНТРА   К   ПЕРИФЕРИИ). ЭТО ПРИВЕДЕТ В ДВИЖЕНИЕ   ЗАСТОЯВШУЮСЯ  ЭНЕРГИЮ.

2,  КОГДА ИМЕЕТ МЕСТО НЕДОСТАТОК ЖИЗНЕННОЙ ЭНЕРГИИ В ОРГАНИЗМЕ ИЛИ  В  КАКОМ-ЛИБО  МЕРИДИАНЕ,   НЕОБХОДИМО  ЕГО  ТОНИЗИРОВАТЬ  ИЛИ ОБЕСПЕЧИТЬ ПРИТОК ЭНЕРГИИ В СООТВЕТСТВУЮЩИЙ МЕРИДИАН.

ДЛЯ   СОЗДАНИЯ  ПРИТОКА  ЭНЕРГИИ  СЛЕДУЕТ ДЕЛАТЬ  БЫСТРЫЕ, ПОВЕРХНОСТНЫЕ И ЛЕГКИЕ  НАДАВЛИВАНИЯ  КОНЧИКАМИ  ПАЛЬЦЕВ  (НО  НЕ БОЛЬШИХ    ПАЛЬЦЕВ),  СОВЕРШАЯ    ПРИ    ЭТОМ    ПЕРЕМЕЩЕНИЯ    ПО   ЦЕНТРОСТРЕМИТЕЛЬНЫМ   КОНЦЕНТРИЧЕСКИМ    СПИРАЛЯМ    (ОТ  ПЕРИФЕРИИ   К ЦЕНТРУ).

ЭТИ  ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ  ПРИЕМЫ  ВЫЖИМАНИЯ,   В  КОТОРЫЕ   ВХОДИТ НАДАВЛИВАНИЕ  ПАЛЬЦАМИ,  А  ТАКЖЕ  СГИБАНИЕ И  РАЗГИБАНИЕ  СУСТАВОВ (ХРУСТ СУСТАВОВ), МОГУТ ИНОГДА НА КОРОТКИЙ ПЕРИОД ВЫЗВАТЬ  КАЖУЩЕЕСЯ УСИЛЕНИЕ  ЗАБОЛЕВАНИЯ,  НО ЭТО ВРЕМЕННОЕ ЯВЛЕНИЕ НЕОПАСНО И  ВСЕГДА ВЕДЕТ К УЛУЧШЕНИЮ СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА ИЛИ К ВЫЗДОРОВЛЕНИЮ.

ОДНАКО, ДЛЯ ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ НЕ СТОЛЬ УЖ ВАЖНО ЗНАТЬ ЧТО В ДАННОЙ ТОЧКЕ  КАКОГО-ЛИБО  МЕРИДИАНА  ИМЕЕТ МЕСТО ИЗБЫТОК  ИЛИ  НЕДОСТАТОК ЖИЗНЕННОЙ ЭНЕРГИИ, Т.К. ЕСЛИ ДЕЛАТЬ КОМБИНИРОВАННЫЙ МАССАЖ, А  ИМЕННО, ПРИЕМЫ   ВЫЖИМАНИЯ ПО СИСТЕМЕ  ДО-ИН,  ТО  ВСЕГДА   АВТОМАТИЧЕСКИ  БУДЕТ  ПОЛУЧАТЬСЯ  НЕОБХОДИМЫЙ ЭФФЕКТ УСПОКОЕНИЯ ДЛЯ   РАССАСЫВАНИЯ ИЛИ ЖЕ ТОНИЗИРОВАНИЯ ДЛЯ ПРИТОКА ЭНЕРГИИ.  ИНАЧЕ ГОВОРЯ,  ТРЕБУЕТСЯ ТОЛЬКО  "МАНИПУЛИРОВАТЬ",  ВОЗДЕЙСТВУЯ  НА  НЕКОТОРЫЕ  ИЛИ  НА  ВСЕ     МЕРИДИАНЫ,   НЕ  ОБРАЩАЯ ОСОБОГО ВНИМАНИЯ НА ИЗБЫТОК  ИЛИ  НЕДОСТАТОК ЭНЕРГИИ,  ПОСКОЛЬКУ ПРИ ЭТОМ ИЗБЫТОК ЭНЕРГИИ АВТОМАТИЧЕСКИ ПЕРЕЙДЕТ В ТЕ ТОЧКИ, ГДЕ ЕЕ БЫЛ НЕДОСТАТОК.

КОГДА  В  РЕЗУЛЬТАТЕ ТАКОЙ СТИМУЛЯЦИИ  ВСЕ  ТОЧКИ  АКУПУНКТУРЫ ВНОВЬ  БУДУТ ОТКРЫТЫ,   КОСМИЧЕСКАЯ ЭНЕРГИЯ    ПРОНИКНЕТ   В    ОРГАНИЗМ   И   БУДЕТ СВОБОДНО ПЕРЕМЕЩАТЬСЯ ПО МЕРИДИАНАМ.

ДОСТИЖЕНИЕ       П ОЛНОГО     ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ

В    ДАННОМ  РУКОВОДСТВЕ  УКАЗАНЫ  СПЕЦИФИЧЕСКИЕ  ТОЧКИ   ДЛЯ ИЗБАВЛЕНИЯ  ОТ ЛЮБОЙ БОЛИ ,  КАКОЙ-БЫ СИЛЬНОЙ ОНА НЕ БЫЛА,  ИЛИ  ОТ ЛЮБЫХ,  ДАЖЕ  ДАВНИХ И ХРОНИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИИ.  ОДНАКО  СТИМУЛЯЦИЯ ЭТИХ  ТОЧЕК ПРИВЕДЕТ К ПОЛНОМУ ВЫЗДОРОВЛЕНИЮ ТЕХ  БОЛЬНЫХ,  КОТОРЫЕ ПОНИМАЮТ И СЛЕДУЮТ ПРИНЦИПАМ МАКРОБИОТИКИ.

СЛЕДУЕТ ОСОБО ПОДЧЕРКНУТЬ, ЧТО ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ЭТИ ТОЧКИ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ  К  ИСЧЕЗНОВЕНИЮ ВСЕХ ЯВНЫХ ПРОЯВЛЕНИИ ЗАБОЛЕВАНИЯ,  В  ТО ВРЕМЯ   КАК   ПОЛНОГО   ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ  МОЖНО  ДОБИТЬСЯ   ТОЛЬКО   С ОДНОВРЕМЕННЫМ    СОБЛЮДЕНИЕМ    СКУДНОЙ   И   ХОРОШО    ПРОДУМАННОЙ ЕСТЕСТВЕННОЙ ДИЕТЫ,   СОГЛАСУЮЩЕЙСЯ С ПРИНЦИПАМИ  МАКРОБИОТИКИ,  А ТАКЖЕ  С  ХОРОШЕЙ  ФИЗИЧЕСКОЙ  НАГРУЗКОЙ.

КОНТРОЛЬ  КОЛИЧЕСТВА ПОТРЕБЛЯЕМОЙ   ПИЩИ...

… И   ЕЕ   КАЧЕСТВА  ДАЕТ ВОЗМОЖНОСТЬ ЧЕЛОВЕКУ ОПРЕДЕЛИТЬ   ВЕСЬ  ХОД  ЕГО ЖИЗНИ.

ЧРЕЗМЕРНО    БОЛЬШОЕ    ПОТРЕБЛЕНИЕ  ЕСТЕСТВЕННОЙ    ПИЩИ   И НЕУДЕРЖИМОЕ  СТРЕМЛЕНИЕ  К  ИСКУССТВЕНЫМ ВИДАМ  ПИТАНИЯ  ВЫЗЫВАЮТСЯ ЛОЖНЫМ  ЧУВСТВОМ   ГОЛОДА.  ЭТО,  НЕ  ДАЮЩЕЕ  ПОКОЯ  ЧУВСТВО  НЕНАСЫЩЕННОСТИ ЧАСТО ПРОЯВЛЯЕТСЯ ДАЖЕ СРАЗУ ЖЕ ПОСЛЕ ОБИЛЬНОГО ПРИЕМА  ПИЩИ.

ПОСТОЯННАЯ ПОТРЕБНОСТЬ ВСЕ ВРЕМЯ ЧТО-НИБУДЬ ЕСТЬ, ПЕРЕЕДАНИЕ, ПРИВЫЧКА  К  КУРЕНИЮ  - ВСЕ  ЭТО  ОБУСЛОВЛЕНО  НАБУХШИМ  СОСТОЯНИЕМ СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ  ЖЕЛУДКА И КИШЕЧНИКА.  СТЕНКИ  ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОГО ТРАКТА  СИЛЬНО  НАСЫЩЕНЫ  СОКОМ И  ОЧЕНЬ  МЯГКИЕ.  ЭТО  ИХ  СОСТОЯНИЕ ВЫЗЫВАЕТ ДАЖЕ ПРИ ПОЛНОМ ЖЕЛУДКЕ,  ЧУВСТВО ГОЛОДА.  ОЩУЩЕНИЕ ГОЛОДА УМЕНЬШАЕТСЯ  ТОЛЬКО  ДАЛЬНЕЙШИМ ВВЕДЕНИЕМ СЫТНОЙ И ПЛОТНОЙ  ПИЩИ  В ОРГАНИЗМ,  ТАК  КАК ОНА,  ВОЗДЕЙСТВУЯ СВОИМ ВЕСОМ,  СЖИМАЕТ  СТЕНКИ ТРАКТА,  ИЛИ  ЖЕ  КУРЕНИЕМ КОТОРОЕ УМЕНЬШАЕТ КОЛИЧЕСТВО ЖИДКОСТИ  В СЛИЗИСГОЙ   ОБОЛОЧКЕ,   ВЫСУШИВАЕТ  ЕЕ,   И   ВРЕМЕННО   СНИЖАЕТ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ СТЕНОК ТРАКТА.                        *

ЛЮБОИ ЧЕЛОВЕК,  ИСПЫТЫВАЮЩИЙ ТАКОЕ ЛОЖНОЕ ЧУВСТВО ГОЛОДА  ИЛИ НЕДОСТАТОК  СИЛЫ ВОЛИ,  ЧТОБЫ БРОСИТЬ КУРИТЬ,  СРАЗУ ПОСЛЕ  НАЧАЛА ЗАНЯТИЙ ПО  СИСТЕМЕ  ДО-ИН  ОСОЗНАЕТ И ПОЧУВСТВУЕТ,  ЧТО  ПРИЧИНОЙ ЭТИХ  ЕГ0 СКЛОННОСТЕЙ ЯВЛЯЕТСЯ ОПУХШЕЕ СОСТОЯНИЕ СТЕНОК  ЖЕЛУДКА  И КИШЕЧНИКА.

ОГ   ОБИЛЬНОЙ  ПИЩИ  ОРГАНИЗМ ПОЛУЧАЕТ ВО  МНОГО  РАЗ  МЕНЬШЕ ЭНЕРГИИ ПО СРАВНЕНИЮ С КОЛИЧЕСТВОМ ВОСПРИНИМАЕМОЙ ЭНЕРГИИ  -КИ-.   ЗАНЯТИЯ  ПО СИСТЕМЕ  ДО-ИН  ОБЕСПЕЧАТ НАСТОЛЬКО БОЛЬШОИ ПОТОК ЭНЕРГИИ И НАСТОЛЬКО ВОВЛЕКУТ ЧЕЛОВЕКА В АКТИВНЫЙ ОБРАЗ  ЖИЗНИ,  ЧТО ЕМУ,  С  ОДНОЙ  СТОРОНЫ,  НЕ  БУДЕТ ОСТАВАТЬСЯ ВРЕМЕНИ  ДЛЯ  ЧАСТЫХ ПРИЕМОВ ПИЩИ И КУРЕНИЯ, А С ДРУГОЙ - ЕМУ ПРОСТО БУДЕТ ТЯГОСТНО ДАЖЕ ДУМАТЬ ОБ ЭТИХ   ВЕЩАХ.

ПРОБУЖДЕНИЕ,    ПЕРЕХОД    К        СОСТОЯНИЮ

        БОДРОСТИ,        ЖИВОСТИ          И      АКТИВНОЙ             ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ТОЧКИ  АКУПУНКТУРЫ  АККУРАТНО РАСПОЛАГАЮТСЯ  ВДОЛЬ  МЕРИДИАНОВ НАШЕГО  ТЕЛА.  ОДНА  ИЗ  ЭТИХ ТОЧЕК  НАХОДИТСЯ  НЕПОСРЕДСТВЕННО  ЗА ГЛАЗНЫМ  ЯБЛОКОМ.   УТРОМ,   ВСТАВ  С  ПОСТЕЛИ,  ЭТУ  ТОЧКУ  ИНОГДА СТИМУЛИРУЮТ ПУТЕМ ЛЕГКИХ И БЫСТРЫХ РАСТИРАНИЙ.  СЛУЧАЙНОСТЬ ЛИ ЭТО? НЕТ.  ДЕЛО  В ТОМ,  ЧТО ЭТА ТОЧКА ЯВЛЯЕТСЯ ГЛАВНОЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА  ЖЕЛУДКА  И  ОНА ОБЫЧНО ПО УТРАМ НАЧИНАЕТ  ВЫЗЫВАТЬ  ЛОЖНОЕ  ЧУВСТВО ГОЛОДА.

ЛУЧШЕ  НАЧИНАТЬ  РАСТИРАТЬ ТОЧКИ МЕРИДИАНОВ ЖЕЛУДКА С J-12,  И  ТОНКОГО  КИШЕЧНИКА С J-4 С  ЦЕЛЬЮ  ДИАГНОСТИРОВАНИЯ,  ПРОВЕРКИ СОСТОЯНИЯ  ЭТИХ ОРГАНОВ,  А ТАКЖЕ ЧТОБЫ  ОПРЕДЕЛИТЬ,  ОЧИСТИЛСЯ  ЛИ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНЫЙ  ТРАКТ.  ПОСКОЛЬКУ  В  ТЕЧЕНИЕ  НОЧИ  ДЫХАНИЕ  БЫЛО ПОВЕРХНОСТНЫМ,    ВЕСЬМА   БЛАГОТВОРНЫМ   ЯВЛЯЕТСЯ   РАСТИРАНИЕ   И СТИМУЛИРОВАНИЕ ТРЕХ ТОЧЕК МЕРИДИАНА ЛЕГКИХ.           

ЗАНЯТИЯ  ПО  СИСТЕМЕ   ДО-ИН  ХОТЯ БЫ В  ТЕЧЕНИЕ  ПЯТИ  МИНУТ ОЖИВЛЯЮТ  И ОБОСТРЯЮТ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ ВСЕХ НАШИХ  МЕРИДИАНОВ.  ЭТИ ЗАНЯТИЯ  ЗАКЛЮЧАЮТСЯ ЛИШЬ В ЛЕГКИХ,  ИЛИ СРЕДНЕЙ СИЛЫ,  ВЫЖИМАНИЯХ, РАСТИРАНИЯХ,  РАСТЯГИВАНИЯХ,  ЛЕГКИХ  ПОКОЛАЧИВАНИЯХ  ИЛИ  КРУГОВЫХ ДВИЖЕНИЯХ ЧАСТЕЙ ТЕЛА.

ЗАТЕМ  ЭТИ  ЖЕ  САМЫЕ РУКИ В  ДАЛЬНЕЙШЕМ  БУДУТ  ИНСТИНКТИВНО ПРОДОЛЖАТЬ  МАССАХ  В СООТВЕТСТВИИ С  УКАЗАНИЯМИ,  СОДЕРЖАЩИМИСЯ  В  ПРИВЕДЕННЫХ   НИЖЕ ДИАГРАММАХ.  В КОНЕЧНОМ   СЧЕТЕ,   ТЕЛО   СТАНЕТ   КРЕПЧЕ   И  СИЛЬНЕЕ  И,   В   ТО  ЖE САМОЕ ВРЕМЯ,   Б0ЛЕЕ ГИБКИМ   И   HEЖНЫМ,   ДОСТИГНУВ   ТАКОЙ   ПОДАТЛИВОСТИ,   КОТОРАЯ ЯВЛЯЕТСЯ ПРИЗНАКОМ ДОЛГОЙ  ЖИЗНИ.

ВАЖНЕЙШИЕ       ЦЕЛИТЕЛЬНЫЕ        ТОЧКИ

АКУПУНКТУРЫ

. НАИБОЛЕЕ ЧУВСТВИТЕЛЬНЫМ  К ВОЗДЕЙСТВИЮ ТОЧКАМИ ЯВЛЯЮТСЯ ТОЧКИ ПЕРЕСЕЧЕНИЯ   МЕРИДИAHOB,   KOTOPЫE    ПРОХОДЯТ   ПО    ПЕРИФЕРИЧЕСКИМ  ЧАСТЯМ
КОНЕЧНОСТЕЙ.    МЕЖДУ ЛОКТЕМ  И КОНЧИКАМИ ПАЛЬЦЕВ, А TAKЖE  МЕЖДУ   КОЛЕНОМ  И   ПАЛЬЦАМИ   НОГ   ПОТОК   ЖИЗНЕННОИ   ЭНЕРГИИ ИЗМЯЕНЯЕТ ПОЛЯРНОСТЬ.
ЭТО ИЗМЕНЕНИЕ  ПРОИСХОДИТ ПОСТЕПЕННО. 3ДЕСЬ НАИБОЛЕЕ ЛЕГКО ОСУЩЕСТВИТЬ УПРАВЛЕНИЕ ПОТОКОМ ЭНЕРГИИ "КИ', КОТОРЫЙ ПРОХОДИТ ЧЕРЕЗ  ЭТИ  ТОЧКИ,   ПРОВОДЯ   НАДАВЛИВАНИЕ  (ВЫЖИМАНИЕ)  НА  ЭТИ  ТОЧКИ, ЛЕЖАЩИЕ   ГЛУБОКО ПОД   К0ЖЕЙ,    МЫ СТИМУЛИРУЕМ   СООТВЕТСТВУШИЙ   ОРГАН. 
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            НОГА      
	ВРЕМЯ МАКСИМАЛЬНОЙ ЭНЕРГИИ
	ОБОЗНАЧЕ-НИЕ НА  ТАБЛИЦЕ
	ПУТЬ И НАПРАВЛЕНИЕ      МЕРИДИАНА
	ГЛАВНЫЕ ТОЧКИ ПРИ ЛЕЧЕНИИ
	ТОЧКИ ДЛЯ ДИАГНОЗА
	ТОЧКИ ДЛЯ ПРОВЕРКИ
	ХАРАКТЕРНЫЕ ПРИЗНАКИ НЕДОСТАТКА ЭНЕРГИИ
	ХАРАКТЕРНЫЕ ПРИЗНАКИ  ИЗБЫТКА  ЭНЕРГИИ
	ОСНОВНЫЕ КОНКРЕТНЫЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОЗДОРОВЛЕНИЯ ОРГАНИЗМА

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	9А
	10

	1.ЛЕГКИЕ.
	v
	З-5 НОЧИ
	1

Р

11
	НАЧИНАЕТСЯ  В ТУЛОВИЩЕ, ПОДНИМ. К ПОДМЫШЕЧНОЙ    ВПАДИНЕ,   ОПУСК. ПО ВНУТР.    СТОРОНЕ  РУКИ И ЗАКАНЧИВ.  В КОНЧИКЕ       БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА В ТУЛОВИЩЕ
	5, (8),9

^
	P-1
	P-6
	ОЗНОБ, НАСМОРК, ЛЕГКИЙ КАШЕЛЬ.
	ВОСПАЛЕНИЕ ЛЕГКИХ, УМЕНЬШЕННАЯ ЕМКОСТЬ ЛЕГКИХ, СИЛЬНЫЙ КАШЕЛЬ С БОЛЬЮ, ОБИЛИЕ МОКРОТЫ.


	ОЗНОБ, НАСМОРК, ЛЕГКИЙ КАШЕЛЬ.

	2 ТОЛСТЫ!Й КИШЕЧНИК!
	v
	ОТ5-7 УТРА
	1

GI
20
	НАЧИНАЕТСЯ ОТ КОНЧИКА УКАЗАТЕЛЬНОГО ПАЛЬЦА, ПОДНИМ. ПО ВНЕШН. СТОР. РУКИ ЧЕРЕЗ ПЛЕЧО И ЗАКАНЧИВ.   ОКОЛО       УГЛА РTA, У  НОСА
	1, 2, 11
	E-25
	G1-11
	БОЛЬ И НЕПОДВИЖНОСТЬ В ПЛЕЧЕ И В РУКАХ, ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ, ИНОГДА ЗАПОР.
	ШУМЫ В ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОМ ТРАКТЕ, СУХОСТЬ ГУБ, ЗАПОР.
	ТО ЖЕ,  ЧТО УКАЗАНО ДЛЯ МЕРИДИАНА ЛЕГКИХ  (СМ. ВЫШЕ)

	3 ЖЕЛУДОК
	^
	ОТ7-9 УТРА
	1

E
45
	НАЧ.ПОД ГЛАЗОМ,ИДЕТ ВДОЛЬ ЧЕЛЮСТН.КОСТИ К УХУ,НАД БРОВЬЮ   ВНИЗ ПО ШЕЕ,  ЧЕРЕЗ ГРУДЬ,   ЖИВОТ       ПО ВНЕШН.СТОР. НОГИ  И ЗАКАНЧИВ.       НА КОНЦЕ ВТОР.  ПАЛЬЦА НОГИ
	36, 41, 45
	J-12
	МЕЖДУ Е-34  И Е-36
	ПОТЕРЯ АППЕТИТА, ОТКАЗ ОТ ВСЯКОЙ ПИЩИ, СЛАБОСТЬ В НОГАХ, НЕСПОСОБНОСТЬ ХОДИТЬ.
	ПЕРЕЕДАНИЕ, ЛИХОРАДКА, ЖАР В ТЕЛЕ, ЬОЛИ И СУДОРОГИ ВНЕШНЕЙ СТОРОНЫ НОГ.
	ИЗБЕГАТЬ ПЕРЕЕДАНИЯ, АЛКОГОЛЯ, ВСЕХ СЛАБОСТЕЙ,А ТАКЖЕ ВЛАЖНОСТИ.

	4 СЕЛЕЗЕНКА, ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ

 ЖЕЛЕЗА
	v
	С 9-11 УТРА
	21

RP
1
	НАЧ. ОТ БОЛЬШ.ПАЛЬЦА НОГИ,     ВВЕРХ ПО ВНУТР. СТОР.  НОГИ,    ПО ГРУДИ,  К КЛЮЧИЦЕ И ВНИЗ,       ЗАКАНЧИВАЕТСЯ В ПОДМЫШ.  ВПАДИНЕ
	              ^

    2, (3), 5

    ^
	J-8

F-13 С ЛЕВОЙ СТОРОНЫ
	RP-9
	СТРАСТЬ К СЛАДОСТЯМ, ПЛОХАЯ ПАМЯТЬ, СОНЛИВОСТЬ В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ, ГАЗЫ В ЖЕЛУДКЕ И КИШЕЧНИКЕ, ОНЕМЕНИЕ НОГ.
	НЕУСТОЙЧИВЫЙ АППЕТИТ, ОЩУЩЕНИЕ ТЯЖЕСТИ И ОНЕМЕНИЕ В ТЕЛЕ, СТРЕМЛЕНИЕ ПРИЛЕЧЬ И ЧАСТО ОТДЫХАТЬ.
	ТО ЖЕ, ЧТО УКАЗАНО ДЛЯ МЕРИДИАНА ЖЕЛУДКА (СМ. ВЫШЕ)

	5 СЕРДЦЕ
	v
	С 11-ДНЯ

13


	1

C
9
	НАЧ.В ПОДМЫШ. ВПАДИНЕ, СПУСК.  ПО ВНУТР. СТОРОНЕ РУКИ,  ЗАКАНЧ.   НА ВНУТР. СТОР.  КОНЧИКА  МИЗИНЦА
	^

7, (8), 9
	J-14
	МЕЖДУ С-7 И С-9
	НЕСПОСОБНОСТЬ ПРИНИМАТЬ РЕШЕНИЯ, ПОДАВЛЕННОСТЬ, УГНЕТЕННОЕ СОСТОЯНИЕ,СТРАХ, ВОЛНЕНИЕ, ТРЕВОЖНОЕ СОСТОЯНИЕ.
	ТО ЖЕ, ЧТО И ПРИ НЕДОСТАТКЕ ЭНЕРГИИ, НО К ТОМУ ЖЕ СОПРОВОЖДАЕТСЯ ТЯЖЕСТЬЮ В ГРУДИ, ИНОГДА ПОВЫШЕННОЙ СУХОСТЬЮ ВО РТУ, 
	ИЗМЕНИТЬ РЕЖИМ ПРИЕМА ПИЩИ, ОДНАКО СОБЛЮДАТЬ ПОСТЕПЕННОСТЬ, ЧТОБЫ НЕ ВЫЗВАТЬ БОРЛЕЕ СИЛЬНОГО ТРЕВОЖНОГО СОСТОЯНИЯ. 

.

	6 ТОНКИЙ

    КИШЕЧНИК
	^
	С 13-15 ДНЯ
	19

IG
1
	ОТ ВНЕШН. СТОР. КОНЦА МИЗИНЦА,   ПОДНИМ. ПО ВНЕШН.  СТОР. РУКИ,   ПОД МЫШКОЙ, ПО ШЕЕ И СКУЛЕ       ЗАКАНЧИВ.  ОКОЛО УХА
	3, 5, 8
	J-4
	МЕЖДУ   IG-8  И IG-4
	БОЛЬ В ВИСКАХ, В БОКОВОЙ СТОРОНЕ ШЕИ, В ПЛЕЧАХ И РУКАХ.
	* БОЛЬ ВОКРУГ УШЕЙ ИЛИ В ОДНОЙ ПОЛОВИНЕ ГОЛОВЫ.
	* СМ. ОБЩИЕ УКАЗАНИЯ К ТАБЛИЦЕ ДИАГНОСТИРОВАНИЯ И ЛЕЧЕНИЯ

	7 МОЧЕВОЙ  ПУЗЫРЬ
	 ^
	15-17
	1

V
67
	ОТ  ВНУТР. УГЛА ГЛАЗА К МАКУШКИ    ГОЛОВЫ, К ЗАТЫЛКУ, ПО ШЕЕ, ВДОЛЬ  ПОЗВОН. К ЗАДН. ПРОХОДУ, ЗАТЕМ      ПОДНИМ.К ПЛЕЧУ, И ЧЕРЕЗ ЦЕНТР      ЯГОДИЦЫ, ПО ЗАДН. СТОР. НОГИ К      АХИЛЛОВУ СУХОХИЛИН) И ЗАКАНЧИВ    У МАЛЕНЬКОГО ПАЛЬЦА НОГИ.
	65, 66, 67
	J-3
	МЕЖДУ  V-59   И  V-60
	ЧАСТОЕ МОЧЕМСПУСКАНИЕ С НЕБОЛЬШИМ КОЛ-ВОМ МОЧИ, БОЛЬ В ПОЗВОНОЧНИКЕ.
	БОЛИ В РАЙОНЕ ПОЯСА.
	ИЗБЕГАТЬ ПОЛОВОЙ ЖИЗНИ, ПЕРЕГРУЗОК В РАБОТЕ, ЧРЕЗМЕРНОГО ТЕПЛА И ХОЛОДА, ВЛАЖНОСТИ, ПРЕКРАТИТЬ ПОТРЕБЛЕНИЕ ЖИДКОСТИ  И СОЛИ.

	8 ПОЧКИ
	v
	17-19
	27

R
1
	ОТ ПОДОШВЫ НОГИ, ПО ВНУТР.  СТОР.   ЛОДЫЖКИ, ВДОЛЬ БЕДРА.  ОКОЛО ПО-  ЛОВЫХ ОРГАНОВ, ЧЕРЕЗ ЦЕНТР    БРЮШН. ПОЛОСТИ, КОНЕЦ У КЛЮЧИЦЫ
	^

1, 7,(10)

   ^
	R-7

VB-27
	R-7
	ОТСУТСТВИЕ СИЛЫ ВОЛИ, ПОЛОВОГО ВЛЕЧЕНИЯ, НЕТЕРПЕЛИВОСТЬ, НЕУВЕРЕННОСТЬ, ХОЛОДНЫЕ НОГИ, НАПРЯЖЕННАЯ ШЕЯ, ШУМ В УШАХ.
	НЕОБЫЧНЫЙ ПРИЛИВ ЭНЕРГИИ, СТРЕМЛЕНИЕ РАБОТАТЬ БЕЗ ПЕРЕРЫВА, ШУМ В УШАХ, ТЕМНОКОРИЧНЕВЫЙ ЦВЕТ МОЧИ.
	ТО ЖЕ, ЧТО УКАЗАНО ДЛЯ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ.

	9 ПОЛОВОЙ         ФУНКЦИИ  И КРОВООБРАЩЕНИЯ
	v
	19-21
	1

MC
9
	НАЧАЛО У СОСКА, ЧЕРЕЗ СЕРЕДИНУ  РУКИ ПО ВНУТР. СТОР. ЗАКАНЧИВ.   ВНУТРИ КОНЦА СРЕДН. ПАЛЬЦА
	^

7, (8), 9

          ^
	J-17
	MC-4
	ПЛОХОЙ СОН, МНОГО СНРВИДЕНИЙ, ТЯЖЕСТЬ В ГОЛОВЕ, ОТДЫШКА, БОЯЗНЬ ВЫСОТЫ, НЕЖЕЛАНИЕ ХОДИТЬ, ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ, ЗАПОР ИЛИ ПОНОС.
	ТЯЖЕСТЬ ГОЛОВЫ, ГОЛОВНАЯ БОЛЬ, БОЛЬ В ЖИВОТЕ, НЕ ГЛУБОКИЙ СОН СО СНОВИДЕНИЯМИ, ЖАР В ГОЛОВЕ.
	ПОТРЕБЛЯТЬ 1/3 ОБЫЧНОГО КОЛ. ПИЩИ, ИЗБЕГАТЬ КАК ФИЗИЧЕСКОГО ТАК И УМСТВЕННОГО ТРУДА, СТИМУЛИРОВАТЬ Т. E-36, И  GL-15

	10 ТРОЙНОЙ    МЕРИДИАН    ТЕПЛООБРАЗОВАНИЯ
	^
	21-23
	20

TR
1
	ОТ КОНЦА  БЕЗИМЯН. ПАЛЬЦА  ПОДН.  ПО ВНЕШН. СТОР.  РУКИ,  ЧЕР.  ПЛЕЧО  ПО БОКОВОЙ СТОРОНЕ ШЕИ,ПОД      УХО,ПО КРАЮ УХА К ВИСКУ И      КОНЕЦ У ВНЕШН.  ЧАСТИ БРОВИ.
	3, 6, 10
	TR-4
	МЕЖДУ  TR-4  И  TR-10
	БОЛЬ ВОКРУГ ВИСКОВ, ОЗНОБ  ПО ВСЕМУ ТЕЛУ, СЛАБОСТЬ.
	ОСЛАБЛЕНИЕ СЛУХА, БОЛЬ В ВЕРХНИХ КОНЕЧНОСТЯХ, УШАХ, ПЛЕЧАХ.
	СМ. ОБЩИЕ УКАЗАНИЯ К ТАБЛИЦЕ ДИАГНОСТИРОВАНИЯ И ЛЕЧЕНИЯ.

	11ЖЕЛЧНЫЙ ПУЗЫРЬ
	  ^
	С 23 ДО 01 НОЧИ
	20      1

VB
1        44
	НАЧ. ОТ НАРУЖН. УГЛА ГЛАЗА, К БОКОВОЙ ЧАСТИ ЛБА, ПО ВИСОЧНОЙ КОСТИ, ЗАТЕМ К ЦЕНТРУ ЛБА И ИДЕТ ПК ЗАТЫЛКУ, ОПУСК. К ПЛЕЧУ, ЧЕРЕЗ ГРУДЬ И ЖИВОТ, ТАЗОВУЮ КОСТЬ, БЕДРО, НАРУЖН. СТОР.НОГИ К КОНЦУ БЕЗЫМЯНОГО ПАЛЬЦА НОГИ.
	34, 43, 44
	F-14 СПРАВА
	МЕЖДУ  VB-33    И  VB-39
	НИЗКИЙ УРОВЕНЬ ИЛИ ДАЖЕ ПОЛНОЕ ОТСУТСТВИЕ ЭНЕРГИИ И СИЛ, ОЗНОБ, ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ, ЗАТРУДН. ДЫХАНИЕ, ТЯЖЕЛЫЕ И ГЛУБОКИЕ ВЗДОХИ, НЕТВЕРДАЯ  ПОХОДКА.
	ЧУВСТВО ПОЛНОТЫ В ЖЕЛУДКЕ, ТЯЖЕСТЬ В ГОЛОВЕ, БОЛИ И СУДОРОГИ В БОКАХ.
	ПРЕКРАТИТЬ ПРИЕМ ВСЕХ ЛЕКАРСТВ, НЕ ДЕЛАТЬ НИКАКИХ УКОЛОВ И ВЛИВАНИЙ, НЕ ЕСТЬ МЯСА, ОТКАЗАТЬСЯ ОТ АЛКОГОЛЯ, ИЗБЕГАТЬ УТОМЛЕНИЕ ГЛАЗ.

	12ПЕЧЕНЬ
	V
	ОТ  01 ДО 03 Ч. НОЧИ
	14

F
1
	НАЧИН. С ВНУТР. СТОРОНЫ БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА, УГЛУБЛЯЕТСЯ МЕЖДУ БОЛЬШИМ И ВТОРЫМ ПАЛЬЦЕМ НОГИ, ПОДНИМ. ПО ВНУТР. СТОРОНЕ НОГИ И БЕДРА, ПРИБЛИЖАЕТСЯ К ПОЛОВЫМ ОРГАНАМ, ЗАТЕМ ИДЕТ К БОКОВОЙ СТОРОНЕ ТУЛОВИША У ПОЯСА И ЗАКАНЧИВ. МЕЖДУ СОСКОМ И НИЖНИМ РЕБРОМ.
	         ^

(11), 2,  8
	F-8,   F-14   СПРАВА
	F-8
	НЕТВЕРДАЯ ПОХОДКА, НЕУКЛЮЖЕСТЬ, НЕЛОВКОСТЬ, ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ, БЫСТРАЯ УТОМЛЯЕМОСТЬ ГЛАЗ, УХУДШЕНИЕ ЗРАНИЯ, ВСПЫЛЬЧИВОСТЬ.
	ПЛАКСИВОСТЬ, РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТЬ, ВСПЫЛЬЧИВОСТЬ, ЛЕГКАЯ ВОЗБУДИМОСТЬ, БОЛЕЗНЕННОСТЬ, ИМПУЛЬСИВНОСТЬ, СТРЕМЛЕНИЕ РАБОТАТЬ БЕЗ ПЕРЕРЫВА, ПОКА ВСЯ РАБОТА НЕ БУДЕТ ОКОНЧЕНА.
	ТО ЖЕ,  ЧТО УКАЗАНО  ДЛЯ МЕРИДИАНА ЖЕЛЧНОГО ПУЗЯРЯ   (СМ.   ВЫШЕ).

	13МЕРИДИАН УПРАВЛЯЮЩИЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМОЙ ГОЛОВНОГО МОЗГА
	        V
	ВСЕ 24 ЧАСА
	27

Т

1
	НАЧИНАЕТСЯ У ЗАДНЕПРОХОДНОГО ОТВЕРСТИЯ, ПОДНИМАЕТСЯ ПО ПОЗВОНОЧНИКУ, ИДЕТ К МАКУШКЕ ГОЛОВЫ, К ПЕРЕНОСИЦЕ И ЗАКАНЧ. В ВЕРХНЕЙ ГУБЕ.

1. ОТ ЗАДНЕПРОХОДНОГО  ОТВЕР. ДО 7-ГО ПОЗВОНКА УПРАВЛЯЕТ НЕРВНОЙ ЭНЕРГИЕЙ.

2. ОТ 7-ГО ПОЗВОНКА ДО ЛБА – ВСЕМИ УЧАСТКАМИ МОЗГА.

3. ОТ ЛБА ДО РТА – МЫШЦАМИ  ЛИЦА.
	
	
	
	
	
	

	14.   МЕРИДИАН ОРГАНОВ ОПЛОДОТВОРЕНИЯ.
	        V
	ОТ 7 УТРА ДО 21 Ч. ВЕЧЕРА.
	24

J
1
	ОТ ТАЗА К ПЕРЕДНЕЙ ЧАСТИ ЖИВОТА И ЗАКАНЧИВАЕТСЯ В ЦЕНТРЕ НИЖНЕЙ ГУБЫ.

1. ОТ ТАЗА ДО ПУПКА ОТНОСИТСЯ К МОЧЕПОЛОВОЙ СИСТЕМЕ.

2. ОТ ПУПКА ДО ГРУДНОЙ КОСТИ УПРАВЛЯЕТ СИСТЕМОЙ ПИЩЕВАРЕНИЯ.

3. ОТ ГРУДНОЙ КОСТИ ДО РТА УПРАВЛЯЕТ ДЫХАНИЕМ И КРОВООБРАЩЕНИЕМ.
	3,  (8),  17,
	J-14
	
	
	
	


ЛЕЧЕНИЕ     ПУТЕМ     НАДАВЛИВАНИЯ ПАЛЬЦЕМ
    ТОЧЕК     АКУПУНКТУРЫ /ГРАФА  -  6/
ЕСЛИ ПОЗВОЛЯЕТ ВРЕМЯ, ТО ЕЖЕДНЕВНО СТИМУЛИРОВАТЬ ВСЕ ТОЧКИ МЕРИДИАНА, СЛЕДУЯ ПУТЯМ И НАПРАВЛЕНИЯМ ПОТОКА ЭНЕРГИИ ПО МЕРИДИАНУ, КАК УКАЗАНО В ГРАФЕ - 4. В КРАЙНЕМ СЛУЧАЕ МОЖНО ОГРАНИЧИТЬСЯ ТРЕМЯ ТОЧКАМИ, УКАЗАННЫМИ В ГРАФЕ -6.
ЕСЛИ ЖE ВРЕМЕНИ СОВСЕМ МАЛО, ТО В ЭТОМ СЛУЧАЕ СТИМУЛИРУЕТСЯ ОДНА ИЗ ТОЧЕК, ПРИВЕДЕННЫХ В ГРАФЕ - 6, КОТОРАЯ ОБВЕДЕНА КРУЖКОМ, ПРИЧЕМ ЭТО ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ТОЛЬКО ПОСЛЕ ПРОВЕДЕНИЯ ВНИМАТЕЛЬНОГО ДИАГНОСТИРОВАНИЯ В СЛЕДУЮЩЕМ ПОРЯДКЕ:
      1. ПРОВЕРИТЬ, ЯВЛЯЮТСЯ ЛИ БОЛЕЗНЕННЫМИ ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ТОЧКИ /ГРАФА -7/.
2.  ПРОВЕРИТЬ,  НЕ ИМЕЮТ ЛИ МЕСТО ТЕМПЕРАТУРНЫЕ ОТКЛОНЕНИЯ /В СТОРОНУ ПОВЫШЕНИЯ ИЛИ ПОНИЖЕНИЯ/ К0ЖИ В МЕСТЕ НАХ0ЖДЕНИЯ КОНТРОЛЬНЫХ ТОЧЕК /ГРАФА -8/.
      3. ВАЖНО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ КАК НА ИЗБЫТОК, ТАК И НА НЕДОСТАТОК ЖИЗНЕННОИ ЭНЕРГИИ И РУКОВОДСТВОВАТЬСЯ СООТВЕТСТВУЮЩИМИ УКАЗАНИЯМИ ПО ТОНИЗИРОВАНИЮ И УСПОКОЕНИЮ /СМ. ДАЛЕЕ/.
Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н Ы Е    ЗАМЕЧАНИЯ   К
ТАБЛИЦА   ДИАГНОСТИРОВАНИЯ    И
ЛЕЧЕНИЯ.
ЗАМЕЧАНИЕ  1.
МАССИРОВАНИЕ   ПУТЕМ   ВОЗДЕЙСТВИЯ  КОНЦАМИ   ПАЛЬЦЕВ   НА СООТВЕТСТВУЮЩИЕ  ТОЧКИ СОБСТВЕННОГО ТЕЛА ИЛИ ДРУГОГО ЧЕЛОВЕКА /ПАЦИЕНТА/,   ОБЛАДАЕТ  БОЛЬШИМИ  ЛЕЧЕБНЫМИ  ВОЗМОЖНОСТЯМИ,   В ОСОБЕННОСТИ В СЛУЧАЕ ЗАБОЛЕВАНИИ,  КОТОРЫЕ БЫЛИ ДИАГНОСТИРОВАНЫ С УЧЕТОМ ПРИЗНАКОВ,  УКАЗАННЫХ В ГРАФЕ 9, A TAKЖE ИСТИННОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И РЕЖИМА ПИТАНИЯ В ПЕРИОД ПРЕДШЕСТВУЮЩИЙ ЗАБОЛЕВАНИЮ. 
         ЗАМЕЧАНИЕ 2.
 ДИАГНОСТИРОВАНИЕ ПО ТОЧКАМ,  УКАЗАННЫМ В ГРАФЕ 7,  ПРОВОДИТСЯ СЛЕДУЮЩИМ ОБРАЗОМ:
-ЕСЛИ ДИАГНОСТИРОВАНИЕ ПРОВОДИТСЯ НА СОБСТВЕННОМ ТЕЛЕ, ТО НЕОБХОДИМО УТРОМ ПЕРЕД ТЕМ КАК ВСТАТЬ И ДО ПРИЕМА ПИЩИ ЛЕЧЬ НА СПИНУ, РАССЛАБИТЬСЯ И ПО ВОЗМ0ЖНОСТИ ОСВОБОДИТЬСЯ ОТ ВСЕХ НАПРЯЖЕНИЙ; ОХЛАДИТЬ РУКИ, ОБНАЖИВ ИХ И ПОДНЯВ НАД СВОИМ ТЕЛОМ.
-ПРИ ДИАГНОСТИРОВАНИИ НА ДРУГОМ ЧЕЛОВЕКЕ / ПАЦИЕНТЕ/ НЕОБХОДИМО ИМЕТЬ ХОЛОДНЫЕ РУКИ, ИМЕТЬ ХОРОШЕЕ И ВО ВСЯКОМ СЛУЧАЕ, ЛУЧШЕЕ ЗДОРОВЬЕ И БЫТЬ В БОЛЕЕ УРАВНОВЕШЕННОМ СОСТОЯНИИ, ЧЕМ ПАЦИЕНТ.
ТОЧКИ, УКАЗАННЫЕ В ГРАФЕ 7, КОТОРЫЕ НАХОДЯТСЯ НА ГРУДИ И ЖИВОТЕ, ПАЛЬПИРУЮТСЯ /ПРОЩУПЫВАЮТСЯ/ КОНЧИКАМИ ПАЛЬЦЕВ. У ЗДОРОВОГО ЧЕЛОВЕКА ВСЯ ПОВЕРХНОСТЬ К0ЖИ В ЭТИХ ОБЛАСТЯХ НА ОЩУПЬ СЛЕГКА ВЛАЖНАЯ, ИМЕЕТ ХОРОШИЙ ТОНУС, УПРУГА, ЭЛАСТИЧНА, ПЛАСТИЧНА ПРИ НАДАВЛИВАНИИ /СМ. ЗАМЕЧАНИЕ -3/. ЕСЛИ ПРИ ЛЕГКОМ НАДАВЛИВАНИИ ОПРЕДЕЛЕННОЙ ТОЧКИ КОНЦОМ УКАЗАТЕЛЬНОГО ПАЛЬЦА У ПАЦИЕНТА

ПОЯВЛЯЕТСЯ ОЩУЩЕНИЕ БОЛИ, ТО ЭТО ГОВОРИТ О ТОМ, ЧТО СООТВЕТСТВУЮЩИЙ ОРГАН /ГРАФА 1/ НАХОДИТСЯ В МИНУСЕ ИЛИ В СОСТОЯНИИ НЕДОСТАТКА ЭНЕРГИИ. ЕСЛИ ЖE HE ИСПЫТЫВАЕТСЯ НИКАКОЙ БОЛИ, ТОГДА НАДАВЛИВАНИЕ ДЕЛАЕТСЯ СИЛЬНЕЕ И ГЛУБЖЕ. ОЩУЩЕНИЕ БОЛИ В ЭТОМ СЛУЧАЕ УКАЗЫВАЕТ НА ТО, ЧТО СООТВЕТСТВУЮЩИЙ ОРГАН НАХОДИТСЯ В ПЛЮСЕ ИЛИ В СОСТОЯНИИ ИЗБЫТКА ЭНЕРГИИ.
СВЯЗАННЫЙ С ЭТОЙ
ПРИ ПОЛНОМ ОТСУТСТВИИ  БОЛИ СЛЕДУЕТ СЧИТАТЬ ТОЧКОЙ ОРГАН В НОРМАЛЬНОМ СОСТОЯНИИ И ЕГО ГАРМОНИЧНЫМ.
ФУНКЦИОНИРОВАНИЕ
ЗАМЕЧАНИЕ 3.
В ГРАФЕ -8 ДАНЫ ТОЧКИ И ОБЛАСТИ НА ПОВЕРХНОСТИ ТЕЛА, РАСПОЛАГАЮЩИЕСЯ ВДОЛЬ НЕКОТОРЫХ МЕРИДИАНОВ, А ИНОГДА ОХВАТЫВАЮЩИЕ НЕСКОЛЬКО СОСЕДНИХ ТОЧЕК. ЗОНЫ ТОЧЕК И ЭТИ ОБЛАСТИ НА ОЩУПЬ ЧАСТО ТЕПЛЕЕ ИЛИ ХОЛОДНЕЕ, ЧЕМ ОСТАЛЬНАЯ ПОВЕРХНОСТЬ ТЕЛА. ЕСЛИ МЕРИДИАН В МИНУСЕ, ТО ЕСТЬ У НЕГО ДЕФИЦИТ ЭНЕРГИИ, ТО KOЖA В СООТВЕТСТВУЮЩЕЙ ОБЛАСТИ ОЩУЩАЕТСЯ ХОЛОДНОЙ. ЕСЛИ IE МЕРИДИАН В ПЛЮСЕ, ТО ЕСТЬ У НЕГО ЖИЗНЕННАЯ ЭНЕРГИЯ В ИЗБЫТКЕ, ТО СООТВЕТСТВУЮЩАЯ ОБЛАСТЬ ТЕЛА БУДЕТ НА ОЩУПЬ ТЕПЛОЙ ИЛИ ДАЖЕ
горячей.  
ЗАМЕЧАНИЕ К ГРАФЕ -9.
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ПОДТВЕРЖДЕНИЕМ ПРАВИЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ ЧАСТО ЯВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЕ СОСТОЯНИЕ ОРГАНИЗМА, ПОСКОЛЬКУ БОЛЕЗНЬ ОБЫЧНО СОПРОВОЖДАЕТСЯ ОПРЕДЕЛЕННЫМ СОСТОЯНИЕМ МЕРИДИАНА, А ИМЕННО: ОПРЕДЕЛЕННЫЕ СПЕЦИФИЧЕСКИЕ СИМПТОМЫ СВЯЗАНЫ С МИНУСОВЫМ /НЕДОСТАТОК/ ИЛИ ПЛЮСОВЫМ /ИЗБЫТОК/ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИМ СОСТОЯНИЕМ.
ЭТИ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПРИЗНАКИ ОКАЗЫВАЮТ ПОМОЩЬ ПРИ ПРАВИЛЬНОМ ДИАГНОСТИРОВАНИИ И ЛЕЧЕНИИ. К ТОМУ IE ОНИ ОСОБЕННО ПОЛЕЗНЫ КОГДА ПАЦИЕНТУ НЕОБХОДИМО ДАТЬ КОНКРЕТНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ОТНОСИТЕЛЬНО ТОГО, КАК ЕМУ ЛУЧШЕ СУЩЕСТВЕННО ИЗМЕНИТЬ ПИТАНИЕ И ОБРАЗ ЖИЗНИ, ЧТОБЫ ДОСТИЧЬ УСТОЙЧИВОГО УЛУЧШЕНИЯ ЕГО СОСТОЯНИЯ /КАК УКАЗАНО В ГРАФЕ -10/.
ТОНИЗИРОВАНИЕ
СИМПТОМЫ: KOЖA ХОЛОДНА НА ОЩУПЬ, ИЛИ ЛЕГКОЕ НАЖАТИЕ ПАЛЬЦЕМ ВЫЗЫВАЕТ БОЛЬ.      ДИАГНОЗ:  МИНУСОВОЕ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ,  Т.  Е.  НЕДОСТАТОК ЭНЕРГИИ.
ЛЕЧЕНИЕ: МАССИРОВАНИЕ ПАЛЬЦЕМ /ПАЛЬЦАМИ/ ДОЛЖНО БЫТЬ МЯГКИЙ, ЛЕГКИМ; БЫСТРЫЕ И ПОВЕРХНОСТНЫЕ ДВИЖЕНИЯ ВЫЗЫВАЮТ СВЕЖИЙ ПОТОК ЭНЕРГИИ. РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПОВТОРЯТЬ НАЖИМЫ. ПРИ ЛЕЧЕНИИ ТУЧНЫХ ЛЮДЕЙ ИЛИ КОГДА ТОЧКА НЕ РЕАГИРУЕТ НА СТИМУЛЯЦИЮ, СЛЕДУЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДВА ПАЛЬЦА. С ОБЕИХ СТОРОН ТОЧКИ СЛЕДУЕТ НАЧАТЬ С ЛЕГКОГО НАДАВЛИВАНИЯ ПО СПИРАЛИ. СНАЧАЛА ДЕЛАТЬ БОЛЬШИЕ КРУГИ, ЗАТЕМ УМЕНЬШАЯ ИХ ПОСТЕПЕННО ПО ЦЕНТРОСТРЕМИТЕЛЬНОЙ СПИРАЛИ.
УСПОКАИВАНИЕ
СИМПТОМЫ: KOЖA  НА  ОЩУПЬ ТЕПЛАЯ ИЛИ ГОРЯЧАЯ  /СМ.  ГРАФУ  -8/ ИЛИ ГЛУБОКОЕ НАЖИМАНИЕ НА ТОЧКУ /СМ. ГРАФУ -7/ ВЫЗЫВАЕТ БОЛЬ.
ДИАГНОЗ:  ПЛЮСОВОЕ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ, Т. Е.   ИЗБЫТОК ИЛИ НАКОПЛЕНИЕ ЭНЕРГИИ.
ЛЕЧЕНИЕ;  МЕДЛЕННОЕ,  ГЛУБОКОЕ И НЕОСЛАБЛЕННОЕ НАЖИМАНИЕ В ОДНОЙ ТОЧКЕ ПОДУШЕЧКОЙ БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА ВОССТАНАВЛИВАЕТ ПОТОК V   ЦИРКУЛЯЦИЮ ЖИЗНЕННОИ ЭНЕРГИИ.
ДЛЯ РАССАСЫВАНИЯ,  ЧТОБЫ ОБЕСПЕЧИТЬ БОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНЫЙ ОТТОК ИЗБЫТКА ЭНЕРГИИ, РЕКОМЕНДУЕТСЯ МАССИРОВАТЬ ПРАВОЙ РУКОЙ, ДАВАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ ЛЕВОЙ РУКЕ КАСАТЬСЯ ПРОВОДЯЩЕГО ПУТИ.

Л Е Ч Е Н И Е    Р Е Б Е Н К А
РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ НОГТЕМ БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА, СНАЧАЛА ОЧЕНЬ OCTOPОЖHO, ЧТОБЫ НЕ ИСПУГАТЬ РЕБЕНКА, А ЗАТЕМ ОЧЕНЬ МЕДЛЕННО УВЕЛИЧИВАТЬ НАДАВЛИВАНИЕ. ПОПЕРЕМЕННОЕ НАДАВЛИВАНИЕ И ОТПУСКАНИЕ СЛЕДУЕТ УСИЛИВАТЬ, ДОВОДЯ ДО ГЛУБОКИХ И СИЛЬНЫХ НАДАВЛИВАНИЯ.
ЭТОТ МЕТОД ЛЕЧЕНИЯ ПО НЕОБХОДИМОСТИ ВСЕГДА ВЫЗЫВАЕТ ЛЕГКИЕ БОЛЕВЫЕ ОЩУЩЕНИЯ.
ТАБЛИЦА ВАЖНЕЙШИХ   ТОЧЕК   
ВОЗДЕЙСТВИЯ ДЛЯ    ЛЕЧЕНИЯ     ЗАБОЛЕВАНИЙ.
	№
	ЗАБОЛЕВАНИЕ
	ТОЧКИ ДЛЯ ВОЗДЕЙСТВИЯ
	ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УКАЗАНИЯ.

	1
	2
	3
	4

	1.
	АНГИНА
	Р-11
	ВОЗДЕЙСТВОВАТЬ КОНЧИКОМ НОГТЯ КАЖДЫЕ 2 ЧАСА

	2.
	АППЕНДИЦИТ
	СТИМУЛ ОБЛАСТЬ ПОДОШВЫ ПР. НОГИ.
	1. УПОТРЕБЛЯТЬ  ПИЩУ, СОДЕРЖАЩУЮ ЭНЕРГИЮ ИНЬ (ЯПОНСК.ГРИБ, МЕД, ДАЙКОН) ДЛЯ НЕЙТРАЛИЗАЦИИ СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА.

2. ПЛАСТЫРЬ ТОФУ. СМЕШАТЬ ТОФУ С МУКОЙ, НЕРАЗВАЛИВАЮЩЮУСЯ МАССУ ВЛОЖИТЬ В ТКАНЬ И ПОМЕСТИТЬ НАД АППЕНДИКСОМ НА 8Ч. ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ ПОВТОРИТЬ.

	3.
	АПОПЛЕКСИЯ.
	V-31 И R-6
	ЧЕРЕЗ КАЖДЫЕ 10 МИН. СТИМУЛИРОВАТЬ GL-15

	4.
	АРТРИТ.
	VB-34
	ТОНИЗИРОВАТЬ НЕСИЛЬНО.

1. ЧАЙ АДУКИ (ПРИГОТОВЛЯЕТСЯ КАК И ЧАЙ ИЗ ЧЕРНЫХ БОБОВ ПРИ ЗАПОРАХ, ТОЛЬКО ЗДЕСЬ БЕРУТ КРАСНЫЕ БОБЫ АДУКИ). ПИТЬ МОЖНО МАЛЕНЬКУЮ ЧАШКУ КАЖДЫЙ ДЕНЬ. 

2. ПРИПАРКА ИЗ ИМБИРЯ (КАК ПРИ ПОНОСЕ).

3. ПРИНИМАТЬ В ПИЩУ ДАЙКОН И ТАМАРИ (КАК ПРИ ГОЛОВНОЙ БОЛИ).

	5.
	АСТМА
	J-22
	

	6.
	БЕЗВОЛИЕ
	MC-6
	ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ РЕШИТЕЛЬНОСТИ В ХАРАКТЕРЕ.

	7.
	БЕССОНИЦА

НЕРВНОЕ И ПСИХИЧЕСКОЕ ВОЗБУЖДЕНИЕ

*ОТСУТСТВИЕ СОНЛИВОСТИ

*В РЕЗУЛЬТАТЕ ЗАКУПОРКИ (ЗАСТОЯ В СОСУДАХ) ИЛИ БЛОКАДЫ
	E-45. 

F-3, 

F-10.

F-10.

R-1.
	УСПОКОИТЬ (РАССОСАТЬ) ЭНЕРГИЮ И ПОВТОРИТЬ СТИМУЛЯЦИЮ

ТОЛЬКО УСПОКАИВАТЬ,  НО НЕ ТОНИЗИРОВАТЬ.

УСПОКОИТЬ (СИЛЬНО НАДАВЛИВАТЬ И МАССИРОВАТЬ ПОДОШВЫ НОГ)

	8.
	БЕСПОКОЙСТВО  ВСЛЕДСТВИЕ СТРАХА ТРЕВОГИ, ЗАБОТЫ.
	C-7,  MC-9.
	

	9.
	БОЛЬ

1. ОБЩ. БОЛЬ И ВСЕ ВИДЫ БОЛИ

2. ВСЕ ВНЕЗАПНЫЕ БОЛИ

3. БОЛЬ В ЯИЧКАХ

4. ТУПАЯ НОЮЩАЯ БОЛЬ

5. БОЛЬ ГОЛОВНАЯ

6. БОЛЬ В ГОРЛЕ

7. БОЛЬ В ГРУДИ

 8. БОЛЬ  ЗУБНАЯ

       9. ПРИ ЗУБНЫХ ОПЕРАЦИЯХ ИЛИ СВЕРЛЕНИИ ЗУБА:

ПЕРЕД:

ВО ВРЕМЯ:

ПОСЛЕ:

10. БОЛЬ В УХЕ


	V-67

V-62

R-2

GI-4 ИЛИ IG-7

GI-4

F-17

J-6

GI- 

ИЛИ/ И V-62

C-7 И MC-9

VC-1

T-3

GI-4
	С ГЛУБОКИМ ПРОНИКНОВЕНИЕМ  РАССАСЫВАТЬ ЭНЕРГИЮ  

В СЛУЧАЕ СИЛЬНОЙ ВНУТРЕННЕЙ БОЛИ ПРИЛОЖИТЬ КУСОК КАМЕННОЙ СОЛИ (КАК ПРИ БОЛИ В УХЕ). НЕ ПРИКЛАДЫВАТЬ СОЛЬ К ОТКРЫТОЙ РАНЕ.

1. ХЛОРОФИЛЛОВЫЙ ПЛАСТЫРЬ (И ПРИ ЛИХОРАДКЕ);

2. БАНХОВЫЙ ЧАЙ С ГОМАСИО;

3. СЬЕСТЬ ОДНУ СЛИВУ УМЕБОШИ;

4. ПРИГОТОВИТЬ ДАЙКОН С ТАМАРИ: НАТЕРЕТЬ НА ТЁРКЕ ДАЙКОН, ДОБАВИТЬ НЕСКОЛЬКО КАПЕЛЬ ТАМАРИ И ТЩАТЕЛЬНО РАЗЖЕВАТЬ.

СМ. ТАКЖЕ ПРИ ПРОСТУДЕ.

1. ДАЙКОНОВЫЙ ПЛАСТЫРЬ (КАК ПРИ БОЛИ В УХЕ)

2. ДЕНТИ. ПРИЛОЖИТЬ ДЕНТИ К БОЛЬНОМУ ЗУБУ ИЛИ ВОСПАЛЁННОЙ ДЕСНЕ.

КАЖДЫЕ 2 ЧАСА

1. ДАЙКОНОВЫЙ ПЛАСТЫРЬ. НАТЕРЕТЬ НА ТЁРКЕ ДАЙКОН, ПРИЛОЖИТЬ ВОСКОВУЮ БУМАГУ К УХУ И НАЛОЖИТЬ ДАЙКОН НА БУМАГУ.

2. ПРИЛОЖИТЬ КАМЕННУЮ СОЛЬ: ПРОКАЛИТЬ 2 ЧАШКИ СОЛИ В ТЕЧЕНИЕ 15 МИНУТ, ЗАВЕРНУТЬ В ПОЛОТЕНЦЕ И ПРИЛОЖИТЬ К УХУ.

	10.
	БОЯЗНЬ
	
	СМ. БЕСПОКОЙСТВО

	11. 
	ВОСПАЛЕНИЕ БРОНХОВ
	F-4 И F-3
	ЧАЙ ИЗ КОРНЯ ЛОТОСА: НАТЕРЕТЬ НА ТЁРКЕ КОРЕНЬ ЛОТОСАНА МАРЛЮ И ОТЖАТЬ СОК, ДОБАВИТЬ СТОЛЬКО ЖЕ ВОДЫ И ЩЕПОТКУ СОЛИ. ВАРИТЬ, ПОКА НЕОСТАНЕТСЯ ПОЛОВИНА ОБЬЁМА. ДЛЯ УВЕЛИЧЕНИЯ В НАПИТКЕ ЭНЕРГИИ ЯНДОБАВИТЬ КУЗУ, ДЛЯ УВЕЛИЧЕНИЯ ИНЬ – ИМБИРЬ.

	12.
	ВОСПАЛЕНИЕ ГЛАЗ
	E-36

GI-6

V-1
	1. МАСЛО КУНЖУТОВОГО СЕМЕНИ: ПРИЛОЖИТЬ К ВОСПАЛЁННОМУ ГЛАЗУ

2. БАНХОВЫЙ ЧАЙ С СОЛЬЮ (КАК ПРИ ЗАПОРЕ): ОПУСТИТЬ В РАСТВОР ЧИСТУЮ Х/Б ТРЯПОЧКУ И ПРИЛАЖИТЬ К ГЛАЗУ.

	13.
	ВОСПАЛЕНИЕ КОЛЕННОГО СУСТАВА
	VB-34
	· ТОНИЗИРОВАТЬ НЕ СИЛЬНО

1. ЧАЙ АДУКИ (КАК ПРИ АРТРИТЕ)

2. ПРИПАРКА ИМБИРЯ (КАК ПРИ ПОНОСЕ)

3. ЕСТЬ ДАЙКОН И ТАМАРИ (КАК ПРИ ГОЛОВНОЙ БОЛИ)

	14.
	ВОСПАЛЕНИЕ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ.

* ВНЕЗАПНЫЕ И БОЛЕЗНЕННЫЕ ПОЗЫВЫ, БОЛЬ ПРИ МОЧЕИСПУСКАНИИ
	V-66
	

	15.
	ВЯЛОСТЬ
	V-38
	УСПОКОИТЬ ГЛУБОКИМ МАССАЖЕМ (ЛИНЕЙНЫМ) В НАПРВЛЕНИИ МАЛЕНЬКОГО ПАЛЬЦА НОГИ.

	16.
	ГАЙМОРИТ
	F-20

E-2

V-13

VB-20
	ВСЕ ЭТИ ТОЧКИ УСПОКАИВАТЬ.

1. ПЛАСТЫРЬ ИЗ ЛОТОСА. НАТЕРЕТЬ НА ТЁРКЕ ЛОТОС, ДОБАВИТЬ 5% ИМБИРЯ, ПОЛОЖИТЬ НА ТКАНЬ, ПОЛОЖИТЬ ПРЯМО НА НОС И ПОД ГЛАЗА, НАКРЫТЬ ПОЛОТЕНЦЕМ И ОСТАВИТЬ НА НОЧЬ.

ЕСЛИ ПОТРЕБУЕТСЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ, ТО МОЖНО ПОЛОЖИТЬ В НОЗДРЮ КУСОЧЕК ЛОТОСА (РАЗМЕРОМ С ПОЛСПИЧКИ) И ОСТАВИТЬ ТАМ НА НОЧЬ. ПОВТОРЯТЬ, ПОКА НЕ ВЫЙДЕТ БОЛЬШОЙ КУСОК ЗАТВЕРДЕВШЕЙ СЛИЗИ. ЕСЛИ НЕТ КОРНЯ ЛОТОСА, МОЖНО ЗАМЕНИТЬ МОРКОВЬЮ.

2. ПРИПАРКА ИЗ ИМБИРЯ (СМ. ПРИ ЗАБОЛЕВАНИИ ПОЧЕК). ЧЕРЕДОВАТЬ ЕЁ С ПЛАСТЫРЕМ ИЗ ЛОТОСА.

3.ТАМАРИ-БАН НАКАПАТЬ ПИПЕТКОЙ В НОЗДРЮ.

	17.
	ГАЗЫ
	F-8
	

	18.
	ГЕМОРРОЙ
	Т-11, Т-19
	

	19.
	ГЕПАТИТ
	F-8
	ТОНИЗИРОВАТЬ

	20.
	ГИПЕРТОНИЯ
	R-1
	ПОВТОРЯТЬ КАЖДЫЕ 2 ЧАСА

	21.
	ГЛАЗА (ВОСПАЛЕНИЕ)
	
	СМ. ВОСПАЛЕНИЕ ГЛАЗ

	22.
	ГОЛОВНАЯ БОЛЬ
	
	СМ. БОЛЬ ГОЛОВНАЯ

	23.
	ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ  (БОЯЗНЬ ВЫСОТЫ)
	Т-12
	

	24.
	ГОРЛО
	
	СМ. АНГИНА

	25.
	ГРИБКОВАЯ ИНФЕКЦИЯ (В ПОЛОВЫХ ОРГАНАХ)
	
	1.ПРОМЫВАНИЕ БАНХОВЫМ ЧАЕМ (СМ. КАК ПРИ ЗАПОРЕ). ОСОБЕННО ВАЖНО ПРОМЫВАНИЕ ПОСЛЕ МЕНСТРУАЦИИ.

2. ХЛОРОФИЛЛОВОЕ ПРОМЫВАНИЕ: СВАРИТЬ НЕИСПОЛЬЗОВАННУЮ ЗЕЛЕНЬ (ЗАВЯВШИЕ КАПУСТНЫЕ ЛИСТЫ, БОТВУ ОТ ОВОЩЕЙ И Т.Д.) В ВОДЕ, ПРОЦЕДИТЬ И ЖИДКОСТЬ, ИМЕЮЩУЮ ТЕМПЕРАТУРУ ТЕЛА, ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДЛЯ ПРОМЫВАНИЯ.

3. СИДЯЧАЯ ВАННА: НАПОЛНИТЬ ТАЗ ХЛОРОФИЛЛОВЫМ ОТВАРОМ (СМ. П. 2) И ОПУСТИТЬ В НЕГО НИЖНЮЮ ЧАСТЬ ТУЛОВИЩА, СИДЕТЬ, ПОКА ОТВАР НЕ ОСТЫНЕТ.

	26.
	ГРИПП. КРИЗИСНЫЙ ПЕРИОД.
	Р-1
	1. ГОЛОДАТЬ И НЕ ПИТЬ ЖИДКОСТИ. В ИСКЛЮЧИТЕЛЬНЫХ СЛУЧАЯХ ЕСТЬ РИСОВЫЙ ОТВАР.

2. НАПИТОК КУЗУ: 1 ЛОЖКА С ВЕРХОМ КУЗУ РАСТВОРЯЕТСЯ В ХОЛОДНОЙ ВОДЕ И КИПЯТИТСЯ, ПОКА НЕ СТАНЕТ ПРОЗРАЧНЫМ, ДЛЯ ВКУСА ДОБАВЛЯЮТ ТАМАРИ.

3. УМЕ-СЮО-КУЗУ: ОДНА СЛИВА УМЕБОШИ, 1 ЛОЖКА С ВЕРХОМ КУЗУ, 3 ЛОЖКИ ТАМАРИ, 1 ЛОЖКА СОКА ИМБИРЯ И 3 ЛИТРА ВОДЫ. РАЗДАВИТЬ И ИЗМЕЛЬЧИТЬ УМЕБОШИ В ВОДЕ, СМЕШАТЬ КУЗУ В НЕБОЛЬШОМ КОЛИЧЕСТВЕ ВОДЫ И ДОБАВИТЬ ИМБИРЬ, КИПЯТИТЬ ПОКА НЕ ЗАГУСТЕЕТ И НЕ СТАНЕТ ПРОЗРАЧНЫМ, ДОБАВИТЬ ТАМАРИ.

4. ЧАЙ ИЗ КОРНЯ ЛОТОСА. ОСОБЕННО ХОРОШО ПОМОГАЕТ ПРИ ПРОСТУЖЕННОЙ ГРУДИ (СМ. АНГИНА)

	27.
	ДИСПЕПСИЯ В НЕОПРЕДЕЛЁННЫХ СЛУЧАЯХ
	E-45

J-6
	1. ГОЛОДАТЬ, ЧТОБЫ УСПОКОИТЬ КИШЕЧНИК

2. СЪЕСТЬ 1 ИЛИ 2 СЛИВЫ УМЕБОШИ

3. СЪЕСТЬ НАТЁРТЫЙ ДАЙКОН С ТАМАРИ

4. СЪЕСТЬ ОЧЕНЬ НЕМНОГО МЯГКО ОТВАРЕННОГО РИСА; ДЛЯ ИЗБАВЛЕНИЯ ОТ БОЛЕЙ В ЖИВОТЕ УМЕНЬШИТЬ ПОТРЕБЛЕНИЕ СОЛИ НА 2-3 ДНЯ.

	28.
	ДРОЖЬ (НАЧАЛО ПРОСТУДЫ)
	V-12
	СТИМУЛИРОВАТЬ ПРИ ПЕРВЫХ ПРИЗНАКАХ СОДРОГАНИЯ

	29.
	ЖАР.

БЕЗ ПОТЕНИЯ:

СИЛЬНОЕ ПОТЕНИЕ:
	R-7

GI-4
	1. НАПИТОК ИЗ ДАЙКОНА: НАТЕРЕТЬ НА ТЁРКЕ ДАЙКОН И ОТЖАТЬ СОК, ДОБАВИТЬ ДВЕ ЧАСТИ ВОДЫ К ОДНОЙ ЧАСТИ СОКА И НЕМНОГО СОЛИ, КИПЯТИЬ НЕСКОЛЬКО МИНУТ. ПИТЬ РАЗ В ДЕНЬ ДЛЯ УМЕНЬШЕНИЯ ЖАРА.

2. БАНХОВЫЙ ЛИМОНАД: ДОБАВИТЬ НЕСКОЛЬКО КАПЕЛЬ ЛИМОННОГО СОКА К БАНХОВОМУ ЧАЮ И ПИТЬ.

3. ХЛОРОФИЛЛОВЫЙ ПЛАСТЫРЬ: В КУСКЕ ТКАНИ РАЗДАВИТЬ ЗЕЛЁНЫЕ ЛИСТЬЯ (САЛАТ- ЛАТУК, КАПУСТА И Т.Д.), СДАВИТЬ, ЧТОБЫ ВЫДЕЛИЛСЯ СОК И ПРИЛОЖИТЬ КО ЛБУ.

4. ТОФУ ПЛАСТЫРЬ (СМ. ПРИ АППЕНДИЦИТЕ). К ТОФУ МОЖНО ДОБАВИТЬ 5% ДЖИНА

	30. 
	ЖЕЛУДОК. НЕСВАРЕНИЕ.
	
	СМ. ДИСПЕПСИЯ

	31.
	ЖЕНСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ:

*ПОВЕРХНОСТНЫЙ СЛОЙ

*ЯИЧНИКИ (БОЛЬ)

*МАТКА

*ВЫДЕЛЕНИЕ ФОЛЛИКУЛИНА НЕДОСТАТОЧНО
	V-23

E-28

F-7

V-26
	

	32.
	ЗАКУПОРКА СОСУДОВ.

ЗАСТОЙНЫЕ ЯВЛЕНИЯ
	МС-8
	РАССАСЫВАТЬ ЭНЕРГИЮ

	
	
	
	

	33.
	ЗАПОР.

*ВСЛЕДСТВИЕТРЕВОЖНОГО СОСТОЯНИЯ И ЗАБОТ

*ВСЛЕДСТВИЕ ВЯЛОСТИ КИШЕЧНИКА
	VB-13

TR-21

VB-34

GI-2

R-1
	С ВНЕШНЕЙ СТОРОНЫ НЕПОСРЕДСТВЕННО ПОД КОЛЕНОМ

1. ЧАЙ ИЗ ЧЁРНЫХ БОБОВ: 1 ЛОЖКА ЧЁРНЫХ БОБОВ, 2 ЛИТРА ВОДЫ, ЩЕПОТКА СОЛИ; КИПЯТИТЬ, ПОКА НЕ ОСТАНЕТСЯ 1 Л ОТВАРА, ПРОЦЕДИТЬ, ПИТЬ.

2. КЛИЗМА ИЗ БАНХОВОГО ЧАЯ С ДОБАВЛЕНИЕМ СОЛИ (ДО СОЛЁНОСТИ МОРСКОЙ ВОДЫ) И ТЕМПЕРАТУРОЙ ТЕЛА.

3. ВЫПИТЬ НЕМНОГО ТАМАРИ-БАН, Т.Е. БАНХОВОГО ЧАЯ С ТАМАРИ.

	34.
	ЗМЕИНЫЕ УКУСЫ
	V-31 ИЛИ

R-6 С ЛЕВОЙ СТОРОНЫ
	СРАЗУ ЖЕ В ТЕЧЕНИЕ ОДНОЙ МИНУТЫ ДЕЛАТЬ ГЛУБОКИЕ И СИЛЬНЫЕ НАДАВЛИВАНИЯ НОГТЕМ ПАЛЬЦА

	35.
	ЗУБНАЯ БОЛЬ
	
	СМ. БОЛЬ ЗУБНАЯ

	36.
	ИЗНЕМОЖЕНИЕ (КОЛЛАПС) ПРИ ПРИЗНАКАХ НАДВИГАЮЩЕЙСЯ СМЕРТИ
	С-7
	СТИМУЛИРОВАТЬ КАЖДЫЕ ПОЛЧАСА ДО УЛУЧШЕНИЯ СОСТОЯНИЯ

	37.
	ИКОТА
	МС-8, V-17
	ТАКЖЕ УДАРЯТЬ Т МЕЖДУ БРОВЯМИ

	38.
	ИСТЕРИЯ
	R-15
	

	39.
	ИСТОЩЕНИЕ.

*У ЖЕНЩИН И ПОЖИЛЫХ

*ФИЗИЧЕСКОЕ

*НЕРВНОЕ И ПСИХИЧЕСКОЕ
	J-4

R-3

C-3
	ТОНИЗИРОВАТЬ

	40. 
	ИШИАС
	V-54
	УСПОКАИВАТЬ ГЛУБОКИМ И НЕПРЕРЫВНЫМ МАССАЖЕМ НЕ МЕНЕЕ 8 МИНУТ

	41.
	КАТАР ВЕРХНИХ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ
	TR-15
	ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ТЕМПЕРАТУРЫ ТЕЛА СТИМУЛИРОВАТЬ ТРОЙНОЙ МЕРИДИАН ТЕПЛООБРАЗОВАНИЯ

	42.
	КОЖНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ (НАРЫВЫ, ФУРУНКУЛЫ, МОКНУЩИЕ ЯЗВЫ, РАК)
	
	НЕ ЕСТЬ СЫРОЙ ПИЩИ

ПРИЛОЖИТЬ ПЛАСТЫРЬ ТОФУ (КАК ПРИ АППЕНДИЦИТЕ)

	43.
	КОЛЕНО
	
	СМ. АРТРИТ

	44. 
	КОНТУЗИЯ

*ЛЮБЫЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ ГОЛОВЫ

*ПРИ ОПАСНОСТИ НАСТУПЛЕНИЯ СМЕРТИ

*ПРИ ПОВРЕЖДЕНИИ ПОЗВОНОЧНИКА

*ЕСЛИ КРОВЬ СОЧИТСЯ ИЗ УШЕЙ И РТА
	GI-15

C-7

T-3

T-31

R-6
	C ЛЕВОЙ СТОРОНЫ И ЧЕРЕЗ 10 МИНУТ СТИМУЛИРОВАТЬ GI-15

	45.
	КРОВОТЕЧЕНИЯ

*СИЛЬНОЕ, ВНЕШНЕЕ ИЛИ ВНУТРЕННЕЕ, ТЁМНАЯ ВЕНОЗНАЯ И ПОЯВЛЕНИЕ КРОВИ В УШАХ И НОСУ

*ЯРКО-КРАСНАЯ КРОВЬ

*ПРИ СЛАБОМ КРОВОТЕЧЕНИИ

*РАССТРОЙСТВА ПРИ ПОЛОВОМ СОЗРЕВАНИИ

*ИЗ НОСА
	TR-15 И

R-6

TR-4

MC-3

MC-3

MC-8
	C ЛЕВОЙ СТОРОНЫ И ЧЕРЕЗ 10 МИНУТ СТИМУЛИРОВАТЬ GI-15

ЕСЛИ СИЛЬНОЕ, ТО СТИМУЛИРОВАТЬ ДО ОСТАНОВКИ КРОВОТЕЧЕНИЯ

РАССАСЫВАТЬ ЭНЕРГИЮ

	46.
	ЛЁГКИЕ
	
	СМ. ВОСПАЛЕНИЕ БРОНХОВ

	47.
	ЛИЦЕВАЯ НЕВРАЛГИЯ
	V-34
	

	48.
	ЛИХОРАДКА
	
	СМ. ЖАР

	49.
	МЕНСТРУАЦИЯ

НЕРЕГУЛЯРНЫЕ ИЛИ НЕДОСТАТОЧНЫЕ
	RP-6 ИЛИ

GI-11
	ПРИ БОЛЕЗНЕННЫХ МЕНСТРУАЦИЯХ:

1. ТАМАРИ-БАН: БАНХОВЫЙ ЧАЙ С ТАМАРИ

2. БАНХА С ГОМАСИО

3. СОЛЬ, КАК ПРИ БОЛИ В УХЕ

	50. 
	МЕТЕОРИЗМ
	
	СМ. ГАЗЫ

	51.
	МИГРЕНЬ
	СМ. БОЛЬ ГОЛОВНАЯ
	

	52.
	МЫШЕЧНАЯ СЛАБОСТЬ
	VB-34
	ТОНИЗИРОВАТЬ

	53.
	НЕВРАЛГИЯ
	V-62
	

	54.
	НЕРВНОЕ НАПРЯЖЕНИЕ
	F-3
	УСПОКАИВАТЬ

	55.
	НЕРЕШИТЕЛЬНОСТЬ, НЕУВЕРЕННОСТЬ
	МС-6
	

	56.
	ОБМОРОЖЕНИЕ.

- КОЖА КРАСНАЯ, БЛЕСТИТ

- СИНЕВАТАЯ
	R-6

R-6
	ПРАВАЯ СТОРОНА

ЛЕВАЯ СТОРОНА

	57.
	ОБМОРОК.

1. ОТ СТРАХА ИЛИ ПЛОХИХ ПРЕДЧУВСТВИИ;

2. ПРИ НАЛИЧИИПРИЗНАКОВ ИСТЕРИИ;

3. ПРИ НАРУШЕНИИ РАБОТЫ СЕРДЦА, СИЛЬНЫЕ БОЛИ СЕРДЦА, ОТДАЮЩИЕ В ЛЕВУЮ РУКУ, ОЩУЩЕНИЕ СЖАТИЯ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ (КАК В ТИСКАХ) И ПОСЛЕДУЮЩЕЕ ПОЯВЛЕНИЕ ХОЛОДНОГО ПОТА
	С-7

R-15

C-9

RP-18

MC-7
	ПИТЬ РАНШИО. РАЗБИТЬ ЯЙЦО И ВЫЛИТЬ В СТАКАН, НАПОЛНИТЬ ПОЛ ЯИЧНОЙ СКОРЛУПЫ ТАМАРИ И СМЕШАТЬ С ЯЙЦОМ, СРАЗУ ЖЕ ВЫПИТЬ. ПОВТОРИТЬ 2-3 РАЗА С ИНТЕРВАЛОМ В НЕСКОЛЬКО ЧАСОВ.



	58.
	ОЖОГИ ОГНЁМ ИЛИ ГОРЯЧЕЙ ЖИДКОСТЬЮ.

ДЛЯ УМЕНЬШЕНИЯ БОЛИ
	V-65
	ПРИ СИЛЬНЫХ ОЖОГАХ: ОДИН СЛОЙ АЛБИ ПЛАСТЫРЯ И НА НЕГО ПОЛОЖИТЬ ОДИН СЛОЙ МИСО, НАЛОЖИТЬ ВОЗДУХОНЕПРОНИЦАЕМУЮ ПОВЯЗКУ, ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ ЧАСТО МЕНЯТЬ.

ПРИ ОЖОГЕ МАСЛОМ ИЛИ ВОДОЙ: ХОЛОДНАЯ  СОЛЁНАЯ ВОДА ИЛИ ХОЛОДНЫЙ БАНХОВЫЙ ЧАЙ, НАТЁРТЫЕ НА ТЁРКЕ САТОМИО И КАРТОФЕЛЬ.

	59.
	ОНЕМЕНИЕ
	V-17
	В ТЕЧЕНИЕ НЕСКОЛЬКИХ ДНЕЙ ВОЗДЕРЖАТЬСЯ ОТ ПИТЬЯ.

	60.
	ОСЛАБЛЕНИЕ ПАМЯТИ
	Т-19
	СМ. ПАМЯТЬ

	61.
	ОТРАВЛЕНИЕ.

1. РВОТА, ПОНОС, ПОСИНЕНИЕ ЛИЦА, ОЗНОБ, ВНЕЗАПНЫЙ ХОЛОДНЫЙ ПОТ;

2. СИЛЬНЫЕ БОЛИ В ЖИВОТЕ, ПОСТРАДАВШИЙ КОРЧИТСЯ;

3. ЖЖЕНИЕ ВО РТУ И В ГОРЛЕ, СИЛЬНЫЕ ЗАТРУДНЕНИЯ ПРИ ГЛОТАНИИ, ЛИЦО БЛЕДНОЕ С НЕСЧАСТНЫМ ВИДОМ, ИНОГДА КАК У ПОКОЙНИКА;

4. БЕСПОКОЙСТВО, ИЗНЕМОЖЕНИЕ, ЖГУЧИЕ БОЛИ, ТОШНОТА, ЛИЦО ОПУХШЕЕ, БЛЕДНОЕ, ХОЛОДНОЕ, ПОКРЫТОЕ ПОТОМ, ОСОБЕННО ХАРАКТЕРНО ПРИ ОТРАВЛЕНИИ ТРУПНЫМ ЯДОМ;

5. СИМПТОМЫ, КАК В П.4, НО ВЫРАЖЕНЫ ОСОБЕННО СИЛЬНО ДО ПОТЕРИ СОЗНАНИЯ;

6. ПРИ ЧРЕЗМЕРНОМ УПОТРЕБЛЕНИИ СОЛИ В СОСТОЯНИИ ОЦЕПЕНЕНИЯ (РИГИДНОСТИ) И РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТИ
	GI-4

IG-7

VB-41

V-65 И/ИЛИ 

V-21 И/ИЛИ

R-11

E-43

E-43 И

P-9

V-64 И

V-65
	ПОПЕРЕМЕННО С ОДИНАКОВЫМИ ИНТЕРВАЛАМИ

СТИМУЛИРОВАТЬ ПООЧЕРЁДНО ДО НАСТУПЛЕНИЯ УЛУЧШЕНИЯ

В ТЯЖЁЛЫХ СЛУЧАЯХ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ДЛИТЕЛЬНАЯ ГОРЯЧАЯ ВАННА

	62.
	ПАМЯТЬ (ОСЛАБЛЕНИЕ)
	Т-19
	СТИМУЛИРОВАТЬ ОБЛАСТЬ ВЕЛИЧИНОЙ С ШИРИНУ ПАЛЬЦАВ МАЛЕНЬКОМ УГЛУБЛЕНИИ В ЗАДНЕЙ ЧАСТИ МАКУШКИ ГОЛОВЫ. ПРИЧИНОЙ ЯВЛЯЕТСЯ ПЕРЕЕДАНИЕ. СЛЕДУЕТ СОКРАТИТЬ КОЛ-ВО ПОТРЕБЛЯЕМОЙ ПИЩИ. ВЫДОХНУТЬ И УДАРЯТЬ КУЛАКОМ ПО МАКУШКЕ ГОЛОВЫ. РЕКОМЕНДУЕТСЯ ТАКЖЕ СЕСТЬ В ПОЛОЖЕНИЕ ЛОТОСА И, УПИРАЯСЬ НА РУКИ, УДАРЯТЬСЯ ЯГОДИЦАМИ О ПОЛ. 

	63.
	ПАРАЛИЧ (АПОПЛЕКСИЯ)
	V-31, R-6
	ЧЕРЕЗ КАЖДЫЕ 10 МИНУТ СТИМУЛИРОВАТЬ GI-15.

	64.
	ПЕРЕЛОМЫ И РАСТЯЖЕНИЯ

1. ПРИ ПОВЕРХНОСТНЫХ УШИБАХ С ПОВРЕЖДЕНИЕ КОЖИ ДЛЯ УМЕНЬШЕНИЯ БОЛИ;

2. ПРИ ЛЮБЫХ РАСТЯЖЕНИЯХ;

3. ПРИ ПЕРЕЛОМАХ ПОСЛЕ ВПРАВЛЕНИЯ ПЕРЕЛОМА КОСТИ
	V-62 ИЛИ

 Т-3

VB-30 И/ИЛИ

J-2

V-12
	НА ПЯТОМ ПОЯСНИЧНОМ ПОЗВОНКЕ

ДЛЯ УСКОРЕНИЯ ЗАЖИВЛЕНИЯ ПОСЛЕ ПЕРЕЛОМА.



	65.
	ПЕЧЕНЬ (ГЕПАТИТ)
	F-8
	ТОНИЗИРОВАТЬ

	66.
	ПОЛОВОЕ ВЛЕЧЕНИЕ.

1. ЧРЕЗМЕРНО СИЛЬНОЕ ПОЛОВОЕ ВЛЕЧЕНИЕ

2. ОСЛАБЛЕНИЕ ПОЛОВОГО ВЛЕЧЕНИЯ ПРИ ОТСУТСТВИИ ЭРЕКЦИИ
	E-29, J-7

E-29,

J-7

T-4,

R-2
	СЪЕСТЬ НЕКОТОРОЕ КОЛ-ВО ТОФУ (СОЕВЫЕ БОБЫ);

СЪЕСТЬ НЕКОТОРОЕ КОЛ-ВО ТОФУ (СОЕВЫЕ БОБЫ);

ИСЧЕЗНОВЕНИЕ ПОЛОВОГО ВЛЕЧЕНИЯ И ПРОЯВЛЕНИЕ ФРИГИДНОСТИ ИНОГДА ЯВЛЯЕТСЯ РЕЗУЛЬТАТОМ СЛИШКОМ СТРОГОЙ ДИЕТЫ. РЕКОМЕНДУЕТСЯ КЛЕЙКАЯ ПИЩА, НАПР. МОКИ (ЭФФЕКТИВНО В ВИДЕ СУПА), УКАМЕ, ТЕМПУРА, А ТАКЖЕ УГОРЬ, ГОЛОВОНОГОИЕ, КОИКОКУ, ДЖИНЕРИО, ЯЙЦА.

	
	
	
	

	67.
	ПОЛОВАЯ ЗРЕЛОСТЬ
	С-3 И 

Т-13 


	ТОНИЗИРОВАТЬ

УСПОКАИВАТЬ

	68.
	ПОНОС (У ДЕТЕЙ)
	J-8
	ИМБИРНАЯ ПРИПАРКА: КАСТРЮЛЮ С ВОДОЙ ДОВЕСТИ ДО КИПЕНИЯ, ПОГАСИТЬ ОГОНЬ, ПОЛОЖИТЬ 4 УНЦИИ (4*31, 1=124, 4Г) НАТЁРТОГО ИМБИРЯВ В МАРЛЮ И ОПУСТИТЬ В КИПЯТОК, ВЫЖАТЬ ИЗ ИМБИРЯ СОК И ДАТЬ НАСТОЯТЬСЯ В ТЕЧЕНИЕ НЕСКОЛЬКИХ МИНУТ. СМОЧИТЬ В НАСТОЕ ПОЛОТЕНЦЕ, ОТЖАТЬ И ПОЛОЖИТЬ ЕГО НЕПОСРЕДСТВЕННО НА БОЛЬНОЕ МЕСТО. ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ ТЕПЛА СВЕРХУ ПОЛОЖИТЬ СУХОЕ ПОЛОТЕНЦЕ.ПОВТОРИТЬ НЕСКОЛЬКО РАЗ, ПОКА НЕ ПОКРАСНЕЕТ КОЖА, ЕСЛИ НЕОБХОДИМО – НАСТОЙ ПОДОГРЕВАТЬ, Т.К. ПРИПАРКИ ДОЛЖНЫ БЫТЬ КАК МОЖНО БОЛЕЕ ГОРЯЧИМИ. ВОДА НЕ ДОЛЖНА КИПЕТЬ ПОСЛЕ ОПУСКАНИЯ В НЕЁ ИМБИРЯ.

ПРИМЕЧАНИЕ: ИМБИРНУЮ ПРИПАРКУ НЕЛЬЗЯ ПРИМЕНЯТЬ В СЛУЧАЯХ АППЕНДИЦИТА И ТУБЕРКУЛЁЗА.

	69.
	ПОРАЖЕНИЕ ЭЛЕКТРОТОКОМ.

1. КОГДА ИМЕЕТ МЕСТО ПОБЛЕДНЕНИЕ КОЖИ, ОНА СТАНОВИТСЯ ХОЛОДНОЙ, ЛИПКОЙ;

2. ЦВЕТ СЕРОВАТО-СИНИЙ, КАК У ТРУПА, ВОЗМОЖНО ПОТЕРЯ СОЗНАНИЯ;

3. ПРОЯВЛЕНИЕ СТРАХА И БЕСПОКОЙСТВА
	GI-15

C-7

MC-7
	ДО НАСТУПЛЕНИЯ УЛУЧШЕНИЯ

	70.
	ПОЧКИ. ЗАСТОЙНЫЕ ЯВЛЕНИЯ. НАРУШЕНИЕ РАБОТЫ.
	V-1
	РАССАСЫВАТЬ ЭНЕРГИЮ КАЖДЫЕ ДВА ЧАСА.

	71. 
	ПОХМЕЛЬЕ
	Е-45
	ТЕ ЖЕ ПРОЦЕДУРЫ, ЧТО И ПРИ ДИСПЕПСИИ.

	72.
	ПОЯСНИЧНО-КРЕСТЦОВЫЙ РАДИКУЛИТ
	V-54
	УСПОКАИВАТЬ ГЛУБОКИМ И НЕПРЕРЫВНЫМ МАССАЖЕМ НЕ МЕНЕЕ 8 МИНУТ.

	73.
	ПРОСТУДА 

В САМОМ НАЧАЛЕ 
	TR-15

V-24

IG-4
	ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ТЕМПЕРАТУРЫ ТЕЛАСТИМУЛИРОВАТЬ ТРОЙНОЙ МЕРИДИАН ТЕПЛООБРАЗОВАНИЯ.

ВОЗДЕРЖИВАТЬСЯ ОТ СЫРОЙ ПИЩИ, ОСОБЕННО ОТ ФРУКТОВ, ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЗУБНЫМ ПОРОШКОМ ИЗ ДЕНТИ.

	74.
	РАЗДРАЖЕНИЕ ГЛАЗ
	
	СМ. ВОСПАЛЕНИЕ ГЛАЗ

	75.
	РАНЫ, ПОРЕЗЫ, УШИБЫ…

1. ПРИ ЗАКРЫТЫХ УШИБАХ;

2. РАЗРЫВЫ ТКАНИ;

3. УКОЛЫ, ГЛУБОКИЕ ПОРЕЗЫ;

4. БОЛЬШИЕ РВАНЫЕ РАНЫ, ЦАРАПИНЫ;

5. УЩЕМЛЕНИЕ, УШИБ НОГТЕЙ
	TR-15

T-3

P-1

T-3

T-3
	

	76.
	РАССТРОЙСТВО ЖЕЛУДКА
	
	СМ. ДИСПЕПСИЯ

	77.
	РАССТРОЙСТВО ПИЩЕВАРЕНИЯ.

НАРУШЕНИЕ РАБОТЫ ПЕЧЕНИ
	F-8
	ТОНИЗИРОВАТЬ

	78.
	РАСТЯЖЕНИЕ
	
	СМ. ПЕРЕЛОМЫ

	79.
	РОБОСТЬ
	F-8
	ТОНИЗИРОВАТЬ (ЛЁГКИМ НАДАВЛИВАНИЕМ)

	80.
	СЕДАЛИЩНЫЙ НЕРВ
	
	СМ. ИШИАС

	81.
	СЕРДЦЕ:

1. ОСЛАБЛЕНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ;

2. НАРУШЕНИЕ РАБОТЫ
	C-7

F-14, 15, V-15
	ТОНИЗИРОВАТЬ

	82.
	СЛАБОСТЬ
	V-38
	УСПОКАИВАТЬ ГЛУБОКИМ МАССАЖЕМ ПРЯМЫМИ ДВИЖЕНИЯМИ В НАПРАВЛЕНИИ МАЛЕНЬКОГО ПАЛЬЦА НОГИ.

	83.
	СОЗНАНИЕ (ПОТЕРЯ)

*- ПРИ СОХРАНЕНИИ ДЫХАНИЯ И ПРИ НАЛИЧИИ СУДОРОГ:

1.ТЯЖЁЛАЯ ФОРМА ЭПИЛЕПСИИ

2. СИЛЬНОЕ ПОКРАСНЕНИЕ ЛИЦА

3.БЛЕДНОЕ ЛИЦО, ПРИЗНАКИ ПОТЕРИ СОЗНАНИЯ;

*- ПРИ СОХРАНЕНИИ ДЫХАНИЯ И ОТСУТСТВИИ СУДОРОГ:

1. ПРИ ЛЮБЫХ ПОВРЕЖДЕНИЯХ ГОЛОВЫ

2. ТО ЖЕ ПРИ ОПАСНОСТИ СМЕРТИ

3. СОТРЯСЕНИЕ (КОНТУЗИЯ), СВЯЗАННАЯ С ПОВРЕЖДЕНИЕМ ПОЗВОНОЧНИКА

4. КРОВОТЕЧЕНИЕ ИЗ НОСА, УШЕЙ, РТА…


	T-12 ИЛИ IG-3

T-11 (ЧЕТВЁРТЫЙ ПОЗВОНОК)

R-15

GI-15 (ТОЧКА НА ПЛЕЧЕ)

Р-9 (КАЖДЫЕ ПОЛЧАСА ДО УЛУЧШЕНИЯ)

Т-3

V-28, R-6


	К ЛЕВОЙ СТОРОНЕ ПРИСТУПИТЬ ЧЕРЕЗ 10 МИНУТ, НАЧАВ С GI-15



	84.
	СОЛНЕЧНЫЙ ОЖОГ
	V-66
	

	85.
	СОЛНЕЧНЫЙ УДАР:

1. ПРИ ТЯЖЁЛОМ ПОРАЖЕНИИ

2. ПРИ НЕТЯЖЁЛОМ ПОРАЖЕНИИ

3. ДЛЯ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ СТОЛБНЯКА
	R-23

P-11

P-1
	ПРИСТУПИТЬ К СТИМУЛЯЦИИ НЕМЕДЛЕННО. КАЖДУЮ РУКУ СТИМУЛИРОВАТЬ В ТЕЧЕНИИ 5 МИНУТ КАЖЛЫЕ 3 ЧАСА.

	86.
	СРННАЯ АРТЕНРИЯ

(ЗАКУПОРКА, СПАЗМЫ)
	МС-8
	РАССАСЫВАТЬ ЭНЕРГИЮ ИЛИ УСПОКАИВАТЬ (ГЛУБОКИМ НАДАВЛИВАНИЕМ)

	87.
	СОТРЯСЕНИЕ
	
	СМ. КОНТУЗИЯ

	88.
	СТОЛБНЯК

1.ДЛЯ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ

2. ПРИ СУДОРОЖНОМ ПОДЁРГИВАНИИ МЫШЦ

3.ПРИ СОКРАЩЕНИЯХ (СПАЗМАХ) ОТ ЛЁГКОГО ПРИКОСНОВЕНИЯ
	Р-1

Т-3

Е-45 И/ИЛИ 

V-66 И/ИЛИ 

RP-9 (ЛЕВАЯ СТОРОНА)
	СТИМУЛИРОВАТЬ НЕМЕДЛЕННО

ТОЛЬКО У РАНЫ



	89.
	СТРАХИ
	
	СМ. БЕСПОКОЙСТВО

	90.
	СТРЕСС (НЕРВНОЕ НАПРЯЖЕНИЕ)
	Р-3
	УСПОКАИВАТЬ

	91.
	СТРИКТУРА (СУЖЕНИЕ МОЧЕИСПУСКАТЕЛЬНОГО КАНАЛА, БОЛЕЗНЕННОЕ МОЧЕИСПУСКАНИЕ)
	Р-2, Р-3, Р-6,

R-8, R-9
	

	92.
	СУДОРОГИ, СПАЗМЫ

1. ПРИ ТЯЖЁЛОЙ ФОРМЕ ЭПИЛЕПСИИ

2. ПРИ СИЛЬНОМ ПОКРАСНЕНИИ ЛИЦА, БЕЗУМНОМ ВЗОРЕ (ГЛАЗА СУХИЕ)

3. СИЛЬНЫЕ СПАЗМЫ КИШЕЧНИКА, ГЛАЗА СЛЕЗЯТСЯ

4. ИСТЕРИЧЕСКИЕ КОНВУЛЬСИИ, ЛИЦО БЛЕДНОЕ

5. ПРИ ЛЮБЫХ ВИДАХ СУДОРОГ И ПАЗЛИЧНЫХ СПАЗМАХ

6. ПРИ ОСТРЫХ СТРИКТУРАХ
	T-11, T-12, IG-3

P-11

IG-3

R-15

P-2, P-3

СМ. П. 91 №6


	

	93.
	ТРЕВОЖНЫЕ СОСТОЯНИЯ
	
	СМ. БЕСПОКОЙСТВО

	94.
	УКУСЫ:

1. ОБЫЧНЫЕ УКУСЫ РАЗНЫХ ЖИВОТНЫХ (НЕ БЕШЕНЫХ)

2. УКУСЫ БЕШЕНЫХ СОБАК

3. УКУСЫ НАСЕКОМЫХ:

· ПРИ ПОКРАСНЕНИИ, ВОСПАЛЁННОМ СОСТОЯНИИ КОЖИ, КОГДА КОЖА ИМЕЕТ ПОВЫШЕННУЮ ТЕМПЕРАТУРУ

· ПРИ ХОЛОДНОЙ КОЖЕ

· МЕСТО УКУСА РАСПУХЛО, КРАСНОВАТО-ВОСКОВАТЫЙ ВИД

· УКУС ОСЫ, ПЧЕЛЫ В ГОРЛО, ЯЗЫК, ОПУХОЛЬ
	P-1\RP-20

T-20

V-65

V-66

P-1

R-6

R-6 ИЛИ V-64
	ТРИ РАЗА С ДВУХЧАСОВЫМ ИНТЕРВАЛОМ ПРИНИМАТЬ РАНШИО.

СМЕШАТЬ ОДНО ЯЙЦО С ДВУМЯ СТ. ЛОЖКАМИ ТАМАРИ, ВЫПИТЬ ВСЁ СРАЗУ. ПРИНИМАТЬ НЕ БОЛЕЕ ТРЁХ РАЗ.

ПРИ ПУЗЫРЬКАХ НА КОЖЕ

ПРАВАЯ СТОРОНА

ПРАВАЯ СТОРОНА, КАЖДЫЕ 5 МИНУТ ДО НАСТУПЛЕНИЯ УЛУЧШЕНИЯ.

1. ПРИЛОЖИТЬ К МЕСТУ УКУСА СОК ЗЕЛЁНОГО ЛУКА-ПЕРО.

2. ПРИЛОЖИТЬ К МЕСТУ УКУСА ТАБАК, РАЗМОЧЕННЫЙ В ВОДЕ (ОСОБЕННО ХОРОШО ПРИ УКУСЕ ПЧЁЛ)

3. ПИТЬ РАНШИО 3-4 РАЗА В ТЕЧЕНИЕ НЕСКОЛЬКИХ ЧАСОВ.

	95.
	УДУШЬЕ

1. ПОСИНЕНИЕ ЛИЦА (ЦИАНОЗ)

2. ПРИ БЛЕДНОСТИ 
	Р-3

С-7
	

	96.
	УТОМЛЕНИЕ, УСТАЛОСТЬ

1. ПСИХИЧЕСКАЯ ПОДАВЛЕННОСТЬ

2. ПСИХИЧЕСКАЯ УСТАЛОСТЬ, УТОМЛЕНИЕ
	Е-36

GI-15
	НА РАССТОЯНИИ ПЯТИ ШИРИН ПАЛЬЦА НИЖЕ КОЛЕННОЙ ЧАШЕЧКИ С ВНЕШНЕЙ СТОРОНЫ

	97.
	УШИБЫ

1. С ПОВРЕЖДЕНИЕМ КОЖИ

2. БЕЗ ПОВРЕЖДЕНИЯ КОЖИ

3. УШИБЫ ГОЛОВЫ
	Т-1

GI-15

TR-15
	СМ. КОНТУЗИЯ



	98.
	ФАРИНГИТ (АНГИНА)
	Р-11
	ВОЗДЕЙСТВОВАТЬ КОНЧИКОМ НОГТЯ КАЖДЫЕ 2 ЧАСА

	99.
	ФУРУНКУЛЁЗ. МОКНУЩИЕ ЯЗВЫ. РАК КОЖИ
	
	ИСКЛЮЧИТЬ ИЗ ПИТАНИЯ СЫРУЮ ПИЩУ. ПРИКЛАДЫВАТЬ ТОФУ ПЛАСТЫРЬ (СМ. АППЕНДИЦИТ)

	100.
	ХРИПЛОСТЬ ГОЛОСА
	P-11, GI-4
	ПИТЬ НАПИТОК КУЗУ (СМ. ГРИПП)

	101.
	ЦИСТИТ. ВНЕЗАПНЫЕ И ОЧЕНЬ БОЛЕЗНЕННЫЕ ПОЗЫВЫ К МОЧЕИСПУСКАНИЮ, БОЛИ ПРИ МОЧЕИСПУСКАНИИ
	V-66
	

	102.
	ШОК
	TR-15
	В ТЯЖЁЛЫХ СЛУЧАЯХ ДОПОЛНИТЕЛЬНО Р-9

	103.
	ЭПИЛЕПСИЯ
	С-7, V-15, J-16, 

J-17, J-26
	


ПРИМЕЧАНИЯ ПЕРЕВОДЧИКА:

АДУКИ                                 - ЯПОНСКИЕ КРАСНЫЕ БОБЫ

АЛБИ БАНХА                     -ЧАЙ

ГОМАСИО                           –РАСТЁРТАЯ СМЕСЬ 1 СТ. Л. МОРСКОЙ СОЛИ И 4-5 СТ. Л. КУНЖУТОВОГО МАСЛА

ДАЙКОН                              – ДЛИННЫЙ БЕЛЫЙ ЯПОНСКИЙ РЕДИС

ДЕНТИ                                  – ПОРОШОК ИЗ ВЫСУШЕННОГО, ПРОКАЛЕННОГО БАКЛАЖАНА С СОЛЬЮ

ДЖИНЕРИО КОИКОКУ     – ОТВАР ИЗ КАРПА И МИСО

КУЗУ                                      – ЖЕЛАТИН ИЗ СТЁРТОГО В ПОРОШОК КОРНЯ КУЗУ

МОКИ РАНШИО                  – СМЕСЬ ОДНОГО СЫРОГО ЯЙЦА С ТАМАРИ (ПОЛОВИНА ОБЪЁМА ЯИЧНОЙ СКОРЛУПЫ И 2 СТ. Л.

                                       ТАМАРИ

САТОМИО                             – СОТО-ИМО – ЯПОНСКОЕ НАЗВАНИЕ АЛБИ

ИЕМПУРА ТАМАРИ            – ТРАДИЦИОННЫЙ СРЕВЫЙ СОУС БЕЗ САХАРА

ТАМАРИ-БАН                        – БАНХОВЫЙ ЧАЙ (ОТВАР) С ТАМАРИ

ТОФУ                                       – СЫР ИЗ БЕЛЫХ СОЕВЫХ БОБОВ

УКАМЕ-УМБОШИ                – СОЛЁНАЯ ЯПОНСКАЯ СЛИВА, ВЫДЕРЖАННАЯ В ТЕЧЕНИЕ 3-Х ЛЕТ

УМЕ-СЮО-КУЗУ                   – ВОДЯНОЙ ОТВАР ИЗ ОДНОЙ УМБОШИ, 1Ч. Л. КУЗУ, 3 Ч. Л. ТАМАРИ, 1 Ч.Л. ИМБИРНОГО СОКА

ШОЙО                                      - ТАМАРИ                                                  
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